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1. Kunstiopetuse Oppeaine
1.1. Oppeaine kirjeldus

P&hikooli kunstidpetuses omandatakse visuaalse hariduse algtded ning arendatakse
motlemis-, koostoo- ja enesevaljendusoskusi ning kunstioskusi, et toetada isiksuslikku
arengut ning toimetulekut tanapaevases mitmekultuurilises maailmas. Kunst véimaldab
pdhikoolidpilastel tunnetada endas loojat ning toetab seelabi aktiivse maailmavaate
omaksvottu ja ettevdtlikku ellusuhtumist.

1.2. Oppeaine dpetamise eesmargid

Pdhikooli I6puks dpilane:

1)

2)

3)

4)
5)
6)
7)
8)
9)

oskab loomingulises tegevuses, loovtdd, uurimise ja refleksiooni kaigus kasutada
loova ja kriitilise mdtlemise ning probleemi lahendamise oskusi;

tunnetab ja arendab oma loomingulisi véimeid, vaartustab isikupara ja erinevaid
lahendusi;

Opib tundma visuaalsete kunstide valjendusvahendeid ning suudab luua
erinevaid kunstitoid, rakendades 6pitud teadmisi ja oskusi;

eksperimenteerib motete, moistete, vahendite, materjalide ning tehnikatega;
tootab iseseisvalt ja teeb koostddd kaaslastega;

rakendab omandatud oskusi teistes dppeainetes ja igapaevaelus;

Opib tundma ja vaartustab nii mineviku kunstiparandit kui ka nuudisaegset kunsti;
seostab kunsti, kultuuri, teaduse ja tehnoloogia arengut;

moistab kunsti kui kultuuridevahelist suhtluskeelt, teadvustab kultuurilist
mitmekesisust ja kunsti rolli Ghiskonnas;

10)valjendab oma arvamusi ja teadmisi suuliselt ning kirjalikult, kasutades

(kunsti)oskussbnavara;

11)tegutseb eetiliselt ja ohutult nii paris kui ka virtuaalsetes kultuurikeskkondades;

12)mdtestab esemelise ja ruumilise keskkonna ning disaini naidete esteetilisi,

eetilisi, funktsionaalseid ja 0koloogilisi aspekte;

13)omab Ulevaadet kunsti-, disaini- ja arhitektuurivaldkonnaga seotud ametitest ja

elukutsetest.



1.3. Kunstidpetuse hindamise alused

1.3.1.

1)
2)

3)
4)

| kooliastmes hinnatakse

oskust kasutada kunstimdisteid ning teadmisi lahiimbruse kunsti- ja
kultuuriobjektidest;

oskust kasutada loovtoodes erinevaid toovotteid ja tehnikaid, kasutades
materjale otstarbekalt ja tobvahendeid ohutult;

loovat, isikuparast ja saastlikku tegutsemist individuaal- vdi rihmat6os;

oskust vaartustada ja analuusida enda ja kaaslaste kunstitoid, arutleda erinevate
kunstinahtuste Ule.

1.3.2. |l kooliastmes hinnatakse

1)
2)

3)
4)
5)

teadmisi ja oskust arutleda visuaalse kunstiinfoga seonduvate nahtuste Ule,
kasutades kunstimdisteid, teadmisi lahiumbruse kunsti- ja kultuuriobjektidest;

osalemist loovas td0protsessis, kasutades enesevaljenduseks erinevaid
kunstitehnikaid ja -materjale;

oskust kavandada ning kujutada nii vaatluse kui ka ideede pdhjal,
loovat, sihiparast ja saastlikku tegutsemist individuaal- ja rihmatdddes;

oskust vaartustada ja anallusida disainiobjekte, enda ja kaaslaste kunstitoid,
arutleda erinevate kunstinahtuste tle Umbritsevas.

1.3.3. lll kooliastmes hinnatakse

1)
2)

3)

4)

5)

teadmisi Eesti ja maailma kunstikultuurist;

oskust kasutada kunstimdisteid ja teadmisi umbritseva visuaalkultuuri, maailma
kultuuriparandi ning nuudiskunsti teemadel arutledes;

teadliku kunstialase ja kriitlise mdtlemise arengut, mis valjendub mitmekesiste
loovulesannete lahendamises iseseisvalt vdi ruhmatdoona, enda ja kaaslaste
kunstitodde anallusimises;

teadmisi, oskusi ja ideid kasutada erinevaid kunstitehnikad, seostada ning
esitada oma kunstiloomingut ka tehnoloogiavahendite abiga;

oskust lahendada disainillesandeid eesmargiparaselt, rakendada kahe- ja
kolmemaddtmelist kavandamist ja maketeerimist.



1.4. Kunstiopetuse Oppe- ja kasvatuseesmargid | kooliastmes
Kunstidpetus on | kooliastmes I6imitud kdikide teiste dppeainetega (t606petuse, eesti
keele, matemaatika, loodus- ja inimesedpetuse, kehalise kasvatuse ja muusikaga).
1.4.1. 3. klassi |6petaja

1) tunneb kunstidppes rodmu mangulisest ja loovast tegutsemisest;

2) julgeb katsetada oma ideede erinevaid visuaalseid valjendusi;

3) oskab tddtada iseseisvalt ja teha koostdod, vaartustab erinevaid lahendusi;

4) tunneb huvi lahikonna kultuuriobjektide vastu.

1.4.2. Oppesisu 1. klassis
e Visuaalse kompositsiooni baaselemendid (joon, varv, vorm, ruum, riitm).
e Kunstitehnikad ja to0votted.
e Pildilised jutustused: joonistus, illustratsioon.
e Kodukoha loodus- ja tehiskeskkond.
e Reaalsed kunstikeskkonnad.

Mitmesuguste kunstitehnikate ja toovotete Oppimine, katsetamine ja loominguline
rakendamine (nt joonistamine, maalimine, trikkimine, voolimine jne). Materjalide,
toovahendite ja toOkoha otstarbekas, ohutu ning teisi arvestav kasutamine. Inimeste,
esemete ja loodusobjektide iseloomulikud tunnused ning peamise esiletoomine
kujutamisel. Esemete, olendite, sundmuste kujutamine omas laadis endale
tahenduslikes toodes.

Lahiimbruse keskkonnaga tutvumine. Turvaline ja keskkonnasaastlik tarbimine. Oma
toode esitamine. Kaaslaste kuulamine ja nende to6de vaatlemine. Tootamine
iseseisvalt, rthmatodga tutvumine.

Oppekaigud muuseumidesse. Kunstiteoste vaatlemine.

1.4.2.1. Opitulemused 1. klassis

Opilane
1) esitab oma t66d;
2) rakendab kahe- ja kolmem&dtmelise kujutamise votteid;
3) rakendab oma tdddes dpitud kunstitehnikaid ja toovétteid;

4) jutustab oma sdnadega nahtud kunstiteostest ning enda ja kaaslaste
loovtbodest;

5) 0Opib, kuidas luua ning tarbida saastvalt.



1.4.3. Oppesisu 2. klassis
e Visuaalse kompositsiooni baaselemendid (joon, varv, vorm, ruum, ratm).
e Kunstitehnikad ja toovotted.
e Pildilised jutustused: joonistus, illustratsioon, koomiks.
e Kodukoha loodus- ja tehiskeskkond, ruum ja ehitis keskkonnas.
e |dee kavand ja mudel.
e Reaalsed ning virtuaalsed kunsti- ja meediakeskkonnad.

Mitmesuguste kunstitehnikate ja t6ovotete Oppimine, katsetamine ja loominguline
rakendamine (nt joonistamine, maalimine, trukkimine, kollaazi valmistamine, voolimine
jne). Materjalide, toovahendite ja tookoha otstarbekas, ohutu ning teisi arvestav
kasutamine. Inimeste, esemete ja loodusobjektide iseloomulikud tunnused ning
peamise esiletoomine kujutamisel. Esemete, olendite, sindmuste kujutamine omas
laadis endale tahenduslikes t6o6des, lugude visuaalne jutustamine.

Lahiimbruse keskkonna, ehituskunsti ja disaini ndidetega tutvumine.

Turvaline ja keskkonnasaastlik tarbimine. Oma t66de esitamine, selgitamine. Kaaslaste
kuulamine ja nende t66de vaatlemine. To6tamine iseseisvalt ja rihmas.

Visuaalse kultuuri ndidete (reklaamid, filmid, arvutimangud jne) vaatlemine ja nende Ule
arutlemine.

Oppekadigud muuseumidesse, niilidiskunsti naitustele. Kunstiteoste vaatlemine ja
aruteludes osalemine.

1.4.3.1. Opitulemused 2. klassis
Opilane
1) esitab oma ideed;

2) rakendab kahe- ja kolmemd&dtmelise kujutamise votteid, oskab valja tuua
kujutatava iseloomulikud jooned;

3) rakendab oma t66des dpitud kunstitehnikaid ja t6ovotteid;

4) kasutab 6pitud kunstimdisteid kunstiteoste ning enda ja kaaslaste loovtdode Ule
arutledes;

5) uurib igapaevaste esemete vormi ja otstarbe seoseid, teab, kuidas luua ning
tarbida saastvalt.
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1.4.4. Oppesisu 3. klassis

Visuaalse kompositsiooni baaselemendid (joon, varv, vorm, ruum, ratm).
Kunsti tehnikad ja to0ovotted.
Pildilised jutustused: joonistus, illustratsioon, koomiks, fotoseeria, animatsioon.

Kodukoha loodus- ja tehiskeskkond, ruum ja ehitis keskkonnas. Disain
igapaevaelus: tarbeesemete vormi, materjali ja otstarbe seosed.

Turvaline ja keskkonnasaastlik tarbimine.
Ideede esitamise kavandid ja mudelid.

Kunstiteosed kohalikes muuseumides ja kunstigaleriides, kunstitehnikad ja
materjalid.

Reaalsed ning virtuaalsed kunsti- ja meediakeskkonnad.

Mitmesuguste kunstitehnikate ja to6vdtete dppimine, katsetamine ja loominguline
rakendamine (nt joonistamine, maalimine, trikkimine, kollaazi valmistamine,
pildistamine, vormimine, voolimine jne). Materjalide, tédvahendite ja téokoha
otstarbekas, ohutu ning teisi arvestav kasutamine. Inimeste, esemete ja
loodusobjektide iseloomulikud tunnused ning peamise esiletoomine kujutamisel.
Esemete, olendite, sindmuste kujutamine omas laadis endale tahenduslikes
toodes, lugude visuaalne jutustamine.

Lahiumbruse keskkonna, ehituskunsti ja disaini nadidetega tutvumine. Makettide
ja kujundustoode elluviimine.

Oma toode esitlemine, selgitamine. Kaaslaste kuulamine ja nende t60de
vaatlemine. ToOotamine iseseisvalt ja rihmas.

Visuaalse kultuuri naidete kriitiline (reklaamid, filmid, arvutimangud jne)
vaatlemine, arutlemine ja oma arvamuste pdhjendamine.

Oppekaigud muuseumidesse, niilidiskunsti naitustele. Kunstiteoste vaatlemine ja
aruteludes osalemine.

1.4.4.1. Opitulemused 3. klassis

Opilane:

1) esitab oma ideede erinevaid lahendusi;

2) rakendab kahe- ja kolmemd&dtmelise kujutamise votteid, oskab valja tuua
kujutatava iseloomulikud jooned;

3) rakendab oma t66des mitmekesiseid kunsti tehnikaid ja toovotteid;

4) kasutab olulisemaid kunstimdisteid kunstiteoste ning enda ja kaaslaste loovt6dde
ule arutledes;

5) oskab nimetada Eesti kunstnikke, Iahiimbruse olulisi kunsti- ja kultuuriobjekte;

11



6)

7)

uurib igapaevaste esemete vormi ja otstarbe seoseid, teab, kuidas luua ning
tarbida saastvalt, arutleb Umbritseva visuaalse kultuuri nahtuste ule;

tuleb toime virtuaalsetes keskkondades, teadvustab meedia véimalusi ja ohtusid.

1.5. Oppe- ja kasvatuseesmargid Il kooliastmes

6. klassi I6petaja:

1)
2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)
1.5.1.

teab eesti kunsti- ja kultuuriobjekte ning kunstnikke, uurib ja vordleb
kunstiteoseid;

arutleb enda ja kaaslaste loovtoode Ule, tdlgendab oma vaatenurgast erinevate
ajastute kunstiteoseid;

valjendab visuaalsete vahenditega oma médtteid, ideid ja teadmisi, kasutades
kahe- ja kolmemddtmelise kujutamise baaselemente ja kompositsiooni
pohimotteid;

visandab ja kavandab loovulesandeid lahendades, rakendab erinevaid
kunstitehnikaid (maal, joonistus, kollaaz, skulptuur, foto, digitaalgraafika,
animatsioon jne);

oskab uurimise kaigus leida eri teabeallikatest ainealast infot;

vordleb ruumilise keskkonna ja igapaevaste tarbeesemete omadusi, kavandab
ideid, kuidas parandada elukeskkonda, moistab véimalusi, kuidas tarbida loodust
saastvalt;

arutleb visuaalse infoga seotud nahtuste Ule reaalses ja virtuaalses keskkonnas,
analtuusib oma eagrupile mdeldud visuaalse meedia sdbnumeid;

tegutseb eetiliselt ja ohutult nii paris kui ka virtuaalsetes kultuurikeskkondades.
Oppesisu 4. klassis

Osavétt koolivalistest voistlustest.

Maalimine looduses kohapeal.

Maalimine akvarellide ja guassidega.

Loomade elu uurimine ja maalimine.

Erinevate paljundus- ja trikitehnikate tundmadppimine ja t66 vahemalt Uhes
tehnikas.

Ruumilise kaardi valmistamine jouludeks.
Eesti rahvussumboolikast lahtuv Ulesanne.
Kuulamisulesanne: illustratsioon isamaalisele luuletusele.

Koomiksi joonistamine.
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e Vormidpetuses oma kodukoha maketi voolimine kasutades erinevaid tehnikaid ja
materjale. Vormidpetuses voolimist ja maalimist Uhendav t66 (naiteks
kameeleon). Vormidpetuses tassi valmistamine ja glasuurimine
keraamikatookojas.

e Kollaazito6é kaasaegsest noortemoest.

e Merivalja pargis kevadel Oitsevate taimede ules joonistamine ja liikide
maaramine.

e Vahemalt Uhe naituse kulastamine dppeaasta jooksul.
1.5.1.1. Opitulemused 4. klassis
Opilane:
1) teab mis on kattevarvide ja vesivarvide spetsiifiised omadused ja oskab neid
kasutada;
2) oskab joonistada erinevate pliiatsitega;

3) teab Eesti rahvakalendri ja riiklikke tahtpaevi, neile omaseid simboleid ja
traditsioone; on teinud praktilisi tdid nendel teemadel,

4) tunneb huvi looduse vastu;

5) tunneb oma kodukohas kasvavaid erinevaid puid, pddsaid ja lilli ning oskab neid
kujutada;

6) tunneb Eestis elavaid loomi, nende eluviise ja oskab neid kujutada.

1.5.2. Oppesisu 5. klassis

e Varvusdpetus. Maali, joonistuse, graafika, kollaazi, skulptuuri, installatsiooni jne
tehnikad ning toovotted.

e SoOnumite ja emotsioonide edastamise voétted ning vahendid muistsetest
aegadest tanapaevani. Kunstiteose sisulised ja vormilised elemendid, konkreetne
ja abstraktne kunstis.

e Erinevad mineviku ja nuudiskunsti teosed lahiUmbruses, Eestis ja maailmas,
naited ©Opetaja valikul. Kunstiteoste analulds. Muuseumide ja galeriide
funktsioonid.

1.5.2.1. Opitulemused 5. klassis
Opilane:
1) visandab ja kavandab loovulesandeid lahendades, rakendab erinevaid

kunstitehnikaid (maal, joonistus, kollaaz, skulptuur, foto, digitaalgraafika,
animatsioon jne);

2) oskab uurimise kaigus leida eri teabeallikatest ainealast infot;
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3) vordleb ruumilise keskkonna ja igapaevaste tarbeesemete omadusi, kavandab

ideid, kuidas parandada elukeskkonda, moistab vdimalusi, kuidas tarbida loodust
saastvalt.

1.5.3. Oppesisu 6. klassis

Vormi ja funktsiooni seos, traditsioon ja uuenduslikkus disainis.
Eesti rahvakunst ja ehituskultuur.

Loodust saastva tarbimise pohimdtted, elukeskkonna parandamine kunsti, disaini
ja arhitektuuri kaudu.

Piltide, teksti, heli ja likumise koosmdgju.
Markide ja simbolite kasutamine meedias ja reklaamis.
Virtuaalsetes kunsti- ja meediakeskkondades tegutsemise eetika ja ohutus.

Digitaalse kunsti todvahendite kasutamine (nt foto, video, digitaalgraafika,
animatsioon).

1.5.3.1. Opitulemused 6. klassis

Opilane:

1)

2)

arutleb visuaalse infoga seotud nahtuste Ule reaalses ja virtuaalses keskkonnas,
analtusib oma eagrupile mdeldud visuaalse meedia sdbnumeid;

tegutseb eetiliselt ja ohutult nii paris kui ka virtuaalsetes kultuurikeskkondades.

1.6. Oppe- ja kasvatuseesmargid Ill kooliastmes

9. klassi I16petaja:

1)

2)

3)

4)

5)

teab Eesti ja maailma kunsti- ja kultuuriobjekte ning kunstnikke, teadvustab
kunsti rolli Uhiskonnas; seostab omavahel kultuuri, Ghiskonna ning teaduse ja
tehnoloogia arengut;

analuusib eri ajastute kunstiteoseid nii naitusel kui klassiruumis, modistab
nuudiskunsti nahtuste laia teemade ringi ning valjendusvahendite mitmekesisust;
visandab, kavandab ja maketeerib looviulesandeid lahendades, otsib ja arendab
erinevaid lahendusvariante ning isikuparaseid teostusvimalusi;

rakendab loomisel, uurimisel ja kunsti ning visuaalkultuuri tarbimisel
infokommunikatsiooni vahendeid;

esitleb enda loovtoode tulemusi ja pdhjendab valikuid, tdlgendab kaaslaste
loovtoid;
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6)

7)

8)

1.6.1.

leiab teadlikult traditsioonilisi voi uusi meediume kasutades erinevaid lahendusi,
kuidas valjendada oma métteid ja teadmisi, kasutab sihiparaselt tasapinnalise,
ruumilise ja ajalise loomingu valjendusvahendeid ning kompositsiooni
pohimétteid;

analidsib  ruumilist keskkonda ja disainiobjekte = eesmargiparasuse,
uuenduslikkuse, Okoloogilisuse, esteetilisuse ja eetilisuse seisukohast, mdistab
disaini kui protsessi, mille eesmargiks on leida probleemile uus ning parem
lahendus;

arutleb visuaalkultuuri avaldumisvormide, sumbolite ja kultuuriliste markide ule,
hindab virtuaalset keskkonda eetilisuse ja turvalisuse seisukohast.

Oppesisu 7. klassis

Merivalja pargis otse looduses kohapeal maalimine.
Maalimine akvarellide, guasSidega ja kuivade pastellidega.
Portree joonistamine digetes proportsioonides.

Silindri ja teiste geomeetriliste elementide 0&ige joonistamine, ovaali kuju
muutumine.

Osavott koolivalistest voistlustest ja naitustest.

Oluliste kunstiajalooliste sundmuste analuus (naiteks palmipuudepuha ja
Ulestdusmispuihade tahendus ja simbolid).

Disainialane t00 (keraamilisele vdi riideesemele kujunduseks kavandi
vormistamine ja teostus).

Ajaloo ja arhitektuuriga 16imitud ulesanne: keskaegne Tallinn. Teostatakse
tekstiga seotud fotoreportaaz, mis on ettevalmistus 8. klassi loovtooks.

Vahemalt Uhe naituse kilastamine.

1.6.1.1. Opitulemused 7. klassis

Opilane:
1) on kokku puutunud looduses kohapeal maalimisega;
2) tunneb nao proportsioone ja oskab joonistada portreed;
3) oskab joonistada lihtsaid geomeetrilisi elemente, teab kuidas ovaali kujutada;
4) tunneb tarbekunsti valdkondi ja on teostanud vahemalt 1 tarbekunstialase t66
(naiteks rildeeseme vdi keraamika maalimise);
5) tunnetab kunstiajaloo olulisemaid sundmusi ja tegelasi (naiteks Jeesuse

ristiloOmise taust, neitsi Maarja olemus);
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6)

7)

8)
9)

tunneb keskaegse linna arhitektuuri ja elu olulisemaid p6himdtteid, oskab teha
ekskursiooni Tallinna vanalinnas, tutvustades silmatorkavamaid ehitisi;

oskab koostada dokumenti, mis sisaldab nii fotosid kui ka teksti, on saanud
ettevalmistuse loovtdo koostamiseks;

tunneb olulisemaid Eesti kujutavaid kunstnikke;
on kogenud, et kunstinaitused vodivad olla huvitavad.

1.6.2. Oppesisu 8. klassis

Kunstiteose vorm ja kompositsioon, perspektiiv, varvilahendus.
Materjalide ja tehnika valiku seos sdnumi ja kontekstiga.

Kujutamise  viisid (nt stiliseerimine, lihtsustamine, abstraheerimine,
deformeerimine jne).

Valjendusvahendite vastavus ideele, otstarbele ja sihtgrupile.

Mitmesugused kunstimaterjalid ja tehnikad (nt joonistamine, maal, kollaaz,
skulptuur, installatsioon jne).

Digitaalsete tehnoloogiate kasutamine loovtdddes (foto, video, animatsioon,
digitaalgraafika).
Kunst Uhiskonna, teaduse ja tehnoloogia arengu peegeldajana.

Tuntumate teoste naited ja valjendusvahendite muutumine eri kultuuride
kunstiajaloos (valikuliselt).

1.6.2.1. Opitulemused 8. klassis

Opilane:

1) teab Eesti ja maailma kunsti- ja kultuuriobjekte ning kunstnikke, teadvustab
kunsti rolli Uhiskonnas;

2) seostab omavahel kultuuri, Uhiskonna ning teaduse ja tehnoloogia arengut;

3) anallusib eri ajastute kunstiteoseid nii naitusel kui klassiruumis, mdistab
nuaudiskunsti nahtuste laia teemade ringi ning valjendusvahendite mitmekesisust;
visandab, kavandab ja maketeerib loovulesandeid lahendades, otsib ja arendab
erinevaid lahendusvariante ning isikuparaseid teostusvéimalusi;

4) rakendab loomisel, uurimisel ja kunsti ning visuaalkultuuri tarbimisel
infokommunikatsiooni vahendeid;

5) esitleb enda loovtédde tulemusi ja pdhjendab valikuid, tblgendab kaaslaste
loovtoid;

6) leiab teadlikult traditsioonilisi véi uusi meediume kasutades erinevaid lahendusi,

kuidas valjendada oma métteid ja teadmisi, kasutab sihiparaselt tasapinnalise,
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ruumilise ja ajalise loomingu valjendusvahendeid ning kompositsiooni
pohimatteid.

1.6.3. Oppesisu 9. klassis

Kunstiteosed ja stiilid.

Lood ja sundmused uue teose loomise lahtepunktina.

Nuuddiskunsti olulised suunad ja aktuaalsed teemad.

Arhitektuuri ja disaini funktsionaalsus, 6koloogilisus, esteetilisus ja eetilisus.
Inimese ja ruumilise keskkonna suhted.

Disainiprotsess probleemile uue lahenduse leidmiseks.

Tekstid, pildid ja joonised esitluste ja infomaterjalide kujunduses. Kirjagraafika ja
graafilise kujunduse baasvétted.

Kunstnike, kunstiajaloolaste, disainerite ja arhitektide erialane t66 ning seosed
loomemajandusega.

Naited Eesti kunstnike, arhitektide ja disainerite loomingust.

1.6.3.1. Opitulemused 9. klassis

Opilane:

analtdsib  ruumilist keskkonda ja disainiobjekte = eesmargiparasuse,
uuenduslikkuse, Okoloogilisuse, esteetilisuse ja eetilisuse seisukohast, mdistab
disaini kui protsessi, mille eesmargiks on leida probleemile uus ning parem
lahendus;

arutleb visuaalkultuuri avaldumisvormide, sumbolite ja kultuuriliste markide ule,
hindab virtuaalset keskkonda eetilisuse ja turvalisuse seisukohast.
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2. Tehnoloogiavaldkonna Gppeained

2.1. Oppeainete kirjeldus ja eesmargid

Tehnoloogiavaldkonna 0&ppeainetes kujundatakse traditsioonilisel ja nuudisaegsel
tehnoloogial pdhinevaid teadmisi, oskusi, vaartusi ning hoiakuid. Opikeskkond ning
oppekorraldus aitavad moista Umbritsevat esemelist maailma ning kultuuritraditsioonide
ja tehnoloogilise maailma arenguit.

Opitakse mdistma toote loomisel tekkivaid valikuid, leidma ning kombineerima erinevaid
keskkonnahoidlikke teostusviise ja neid anallusima.

Tundides uuritakse ning arutletakse nahtuste ja olukordade ule ning kasutatakse
erinevaid teabeallikaid, Uhendatakse loov mdttetdd ja kaeline tegevus, mis on oluline
inimese fUsioloogilises ning vaimses arengus.

Oppe kaigus innustatakse 6pilasi esitama uusi ideid, kavandatakse, modelleeritakse ja
valmistatakse esemeid ning &pitakse neid esitlema. Uhiste arutluste kaigus &pitakse
eseme disainiprotsessi analuusima, erinevaid tehnilisi ja loomingulisi lahendusi
nagema, kogema ja hindama ning oma to6le hinnangut andma.

Opitakse positiivselt meelestatud keskkonnas, milles tunnustatakse dpilaste puitidlikkust
ja arengut, toetatakse omaalgatust, ettevotlikkust ja loovust ning vaartustatakse Eesti ja
maailma kultuuriloomingut ja -tausta.

Opetus arendab t66- ja koostddoskusi, kriitilist métlemist ning anallisi- ja
hindamisoskusi. Erinevate rakenduslikku laadi tegevuste analllsimine aitab dpilastel
teha karjaariotsuseid ning leida meeleparaseid hobisid.

Tooopetuses kasitletakse kasitod, kodunduse ja tehnoloogiadpetuse algtddesid.

Tehnoloogiadpetuses kujundatakse viit osaoskust: tehnoloogia igapaevaelus, disain ja
joonestamine, materjalide t66tlemine, kodundus vahetatud dpperihmades, projektitdo.

Kasitdd ja kodunduse opetamisel kujundatakse nelja osaoskust: kasitod, kodundus,
tehnoloogiadpetus vahetatud épperiihmades ja projektitoo.

2.2. Hindamise alused tehnoloogiavaldkonna 6ppeainetes
Hinnatakse
1) suhtumist dppetddsse, tookust, puldlikkust, jarjekindlust, tahelepanelikkust;
2) koostdodoskust, abivalmidust, iseseisvust t66 tegemisel,
3) Opperuumide kodukorra taitmist;
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4)

5)

6)

7)

kavandamist (originaalsust, iseseisvust, idee vd&i kavandi rakendamise
vdimalikkust), materjali ja tddvahendite valiku otstarbekust, eseme valmistamise
viisi, tddjoonise tehnilist korrektsust jm;

valikute (ideede, tddtlusviiside, materjalide jm) tegemise, analllsimise ja
pdhjendamise ning seoste kirjeldamise oskust;

valmistamise  kulgu (materjalide ja tddvahendite ning kirjalike ja
infotehnoloogiliste vahendite kasutamise oskust, teoreetilisi teadmisi ja nende
rakendamise oskust, tddohutuse nduete jargimist jm);

tulemust (idee elluviimist, eseme viimistlust, esteetilist vaartust, Ulesande
digeaegset I6petamist, eseme kvaliteeti jm), sh Uksikulesannete sooritamist ja
eseme esitlemise oskust.

2.3. Oppeaine t6odpetus (1.-3. k)

2.3.1

. TOOOpetuse Oppe- ja kasvatuseesmargid | kooliastmes

Tooopetus on | kooliastmes [16imitud kdikide teiste dppeainetega (kunsti, eesti keele,
matemaatika, loodus- ja inimesedpetuse, kehalise kasvatuse ja muusikaga).

2.3.1.1. Opitulemused
3. klassi |6petaja:

1)
2)

3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

tunneb 160 tegemisest r6dmu ja rahuldust;

tootab juhendamisel, kasutades sobivaid materjale ja lihtsamaid tdovahendeid
ning tootlemisviise;

oskab kasutada toojuhendit ning tegutseda selle jargi uksi voi koos teistega;
leiab Glesandele loovaid lahendusi ja oskab neid lihtsalt ellu viia;

jargib esmaseid ohutusndudeid;

hoiab puhtust ja korda kodus ja koolis ning taidab isikliku hugieeni ndudeid;

teab tervisliku toitumise vajalikkust;

hindab ja tunnustab enda ja teiste t66d;

Opib vaatlema, tundma ja hindama esemelist keskkonda;

10)hoolib oma kodukoha ja Eesti kultuuritraditsioonidest.

2.3.1.2. Oppesisu 1. klassis

Kavandamine. Umbritsevate esemete vaatlemine. Rahvuslikud mustrid ja
motiivid. Ideede otsimine ja valimine. Lihtsate esemete kavandamine.
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e Materjalid. Looduslikud ning tehismaterjalid (paber, kartong, papp, tekstiil, plast,
vahtmaterjal, puit, traat, jne). Materjalide saamislugu, omadused, otstarve ja
kasutamine. Materjalide korduskasutamine.

e TooOtamine. Tootamine suulise juhendamise jargi. Tutvumine Kirjaliku
toojuhendiga. Oma idee elluviimine, toetudes &pitud oskustele. Tddkoha
korrashoidmise 0&ppimine. Ruhmatbédga tutvumine. Oma t66 analllsimise
Oppimine.

e Toodviisid. Lihtsamad materjalide tootlemise viisid, sh médtmine, markimine,
rebimine, voltimine, Idikamine, detailide Uhendamine, liimimine, punumine,
kaunistamine, varvimine, viimistlemine. Sagedasemate to6vahendite (kaarid,

ndel, naaskel jm) dige, otstarbekas ja ohutu kasutamine. Jéukohaste esemete
valmistamine.

e Kodundus. Arutelu hubase kodu Ule. Ruumide korrastamine ja kaunistamine.
Isiklik hugieen. Tervislik toiduvalik. Viisakas kaitumine. Saastlik tarbimine.

2.3.1.2.1. Opitulemused 1. klassis
Opilane:
1) kujundab lihtsamaid esemeid;
2) eristab erinevaid looduslikke ning tehismaterjale (paber, tekstiil, nahk, plast jne);
3) oskab materjale Uhendada ja kasutada;
4) meisterdab erinevatest materjalidest esemeid;
5) Opib kasutama materjale saastlikult;
6) kasutab tddvahendeid digesti ning ohutult;
7) arutleb ohutuse vajalikkuse ja tddkoha korrashoiu Ule;
8) tootab dpetaja suulise juhendamise jargi;
9) Opib hoidma korda oma tegevustes ja umbruses;
10)6pib tegutsema saastliku tarbijana;
11)teab isikliku hugieeni vajalikkust ning hoolitseb oma valimuse eest;
12)arvestab uhiselt tootades kaaslasi ja jargib viisakusreegleid.

2.3.1.3. Oppesisu 2. klassis

e Kavandamine. Umbritsevate esemete vaatlemine. Rahvuslikud mustrid ja
motiivid. Ideede otsimine ja valimine, abimaterjali ning info kasutamine. Ideede
visandamine paberil. Lihtsate esemete kavandamine. ldee esitlemine.
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Materjalid. Looduslikud ning tehismaterjalid (paber, kartong, papp, tekstiil, nahk,
plast, vahtmaterjal jne). Materjalide saamislugu, omadused, otstarve ja
kasutamine Katsetused erinevate materjalidega, nende omaduste vordlemine.
Ideede leidmine materjalide korduskasutuseks.

Toéotamine. Tootamine suulise juhendamise jargi. Tutvumine Kkirjaliku
toojuhendiga, sellest arusaamine. Oma idee elluviimine, toetudes &pitud
oskustele. ToOkoha korrashoidmine, selle mdju t00 tulemusele ja ohutusele.
Ruhmatdo Ulesannete taitmine, Uhiselt ideede valjamdtlemine, Uksteise
arvamustega arvestamine. T66 tulemuse hindamine.

Tooviisid. Lihtsamad materjalide tootlemise viisid, sh md&dtmine, markimine,
rebimine, voltimine, 1dikamine, heegeldamine (algsilmus ja ahelsiimus), detailide
uhendamine, liimimine, naelutamine, punumine, kaunistamine, varvimine,
viimistlemine. Sagedasemate toovahendite (kaarid, nuga, ndel, heegelndel,
naaskel, vasar jm) O0dige, otstarbekas ja ohutu kasutamine, tdédvahendite
hooldamine. Too6tlemisviisi valik olenevalt ideest ja materjalist. Jéukohaste
esemete valmistamine.

Kodundus. Arutelu hubase kodu kui perele olulise vaartuse ule. Ruumide
korrastamine ja kaunistamine. Riiete ning jalatsite korrashoid. Isiklik hugieen.
Tervislik toiduvalik. Viisakas kaitumine. Saastlik tarbimine.

2.3.1.3.1. Opitulemused 2. klassis
Opilane

1)
2)

3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

kujundab lihtsamaid esemeid;

eristab erinevaid looduslikke ning tehismaterjale (paber, tekstiil, nahk, plast,
vahtplast, puit, traat jne);

vordleb materjalide Uldisi omadusi;

oskab materjale Uhendada ja kasutada;
meisterdab erinevatest materjalidest esemeid;
markab esemetel rahvuslikke elemente;
kirjeldab ja esitleb oma ideid;

kasutab materjale saastlikult;

kasutab tdovahendeid digesti ning ohutult;

10)arutleb ohutuse vajalikkuse ja tdokoha korrashoiu Ule;

11)tootab Opetaja suulise juhendamise jargi ning kasutab abivahendina lihtsat

tosjuhendit;
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12)hoiab korda oma tegevustes ja Umbruses;

14
15)arvestab uhiselt tootades kaaslasi ja jargib viisakusreegleid.

)

13)tegutseb saastliku tarbijana;
)teab isikliku higieeni vajalikkust ning hoolitseb oma valimuse eest;
)

2.3.1.4. Oppesisu 3. klassis

e Kavandamine. Umbritsevate esemete vaatlemine, nende disain ja kujundus
minevikus ja tanapaeval. Rahvuslikud mustrid ja motiivid. Ideede otsimine ja
valimine, abimaterjali ning info kasutamine. Ideede visandamine paberil. Lihtsate
esemete kavandamine. Idee esitlemine.

e Materjalid. Looduslikud ning tehismaterjalid (paber, kartong, papp, tekstiil, nahk,
plast, vahtmaterjal, puit, traat, plekk jne). Materjalide saamislugu, omadused,
otstarve ja kasutamine Katsetused erinevate materjalidega, nende omaduste
vordlemine. Ideede leidmine materjalide korduskasutuseks.

e Todtamine. Tootamine suulise juhendamise jargi. Tutvumine Kirjaliku
toojuhendiga, sellest arusaamine. Oma idee elluviimine, toetudes &pitud
oskustele ja iseseisvatele katsetustele. Tookoha korrashoidmine, selle mdju t60
tulemusele ja ohutusele. RUhmatod Ulesannete taitmine, Uhiselt ideede
valjamdtlemine, Uksteise arvamustega arvestamine ja kaaslaste abistamine. T60
tulemuse uudsuse, kasutamise ja esteetilisuse hindamine.

e Toodviisid. Lihtsamad materjalide to6tlemise viisid, sh mddtmine, markimine,
rebimine, voltimine, 16ikamine, heegeldamine (algsilmus ja ahelsilmus), detailide
uhendamine, dmblemine (eelpiste ja tikkpiste), limimine, naelutamine, punumine,
kaunistamine, varvimine, viimistlemine; vestmine, saagimine (ainekabinetis).
Sagedasemate tddvahendite (kaarid, nuga, ndel, heegelndel, naaskel, vasar,
saag, kruvikeeraja, Ibdiketangid, napitsad jm) &ige, otstarbekas ja ohutu
kasutamine, toOvahendite hooldamine. Too6tlemisviisi valik olenevalt ideest ja
materjalist. Joukohaste esemete valmistamine.

e Kodundus. Arutelu hubase kodu kui perele olulise vaartuse ule. Ruumide
korrastamine ja kaunistamine. Riiete ning jalatsite korrashoid. Isiklik hugieen.
Tervislik toiduvalik. Lintsamate toitude valmistamine. Laua katmine, kaunistamine
ja koristamine Viisakas kaitumine. Saastlik tarbimine.

2.3.1.4.1. Opitulemused 3. klassis

Opilane:
1) kujundab lihtsamaid esemeid;
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2) eristab erinevaid looduslikke ning tehismaterjale (paber, tekstiil, nahk, plast,
vahtplast, puit, traat, plekk jne);

3) vordleb materjalide uldisi omadusi;

4) oskab materjale Uhendada ja kasutada;

5) modelleerib ja meisterdab erinevatest materjalidest esemeid;
6) markab esemetel rahvuslikke elemente;

7) julgeb oma ideed ellu viies pakkuda valja erinevaid vdimalusi ja valida nende
seast tooks sobivaim variant;

8) kirjeldab, esitleb ning hindab oma ideid;

9) kasutab materjale saastlikult;

10)valib materjalide kasutamiseks erinevaid to6tlemisviise ja -vahendeid;

11) kasutab td6vahendeid digesti ning ohutult;

12)arutleb ohutuse vajalikkuse ja tookoha korrashoiu ule;

13)to6tab Bpetaja suulise juhendamise jargi ning kasutab abivahendina lihtsat
toojuhendit;

14)seostab ainet igapaevaeluga;
hoiab korda oma tegevustes ja Umbruses;

15)

16)tegutseb saastliku tarbijana;

17)teab isikliku hugieeni vajalikkust ning hoolitseb oma valimuse ja rbivaste eest;
18)

arvestab Uhiselt tootades kaaslasi ja jargib viisakusreegleid.

2.2. Oppeaine kasitdd ja kodundus (4.-9. k)
2.2.1. Oppeaine kirjeldus

Kasitdd ja kodundus on Oppeaine, mis I6imib teoreetilised teadmised igapaevaelus
vajalike praktiliste oskustega. Kasito0 seos tarbekunstiga loob loomingulise
eneseteostuse eeldused. Arutletakse kunsti, kasitdod ja moe seoste ning kasitdo ja
kergetOOstuse tahtsuse Uule ajaloos ja tanapaevamaailmas. Tutvutakse erinevate
materjalide ja nende omadustega ning proovitakse nende kasutamise mitmesuguseid
tehnikaid. Opitakse ndgema ja leidma huvitavaid ning uudseid lahendusi esemete ja
toodete disainimisel. Oluline osa on sailtada ja arendada rahvuslikke
kultuuritraditsioone nii kasitdds kui ka kodunduses. Opitakse markama erinevate maade
kasitoo- ja toidutraditsioone ning nende seost ajaloo, kliima, usu ja kultuuritavadega.
Loomingulistel ja praktilistel tegevustel on ka I66gastav funktsioon nii 6ppetdds kui ka
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tulevases elus. Seega kujundab kasit66 ja kodundus Oppeainena Opilases praktilist
motlemist,

loovust, kaelise tegevuse arengut ja eneseanalilsi vbimet ning arendab
tehnoloogiaalast kirjaoskust. Oppeaine [8imib teadmisi, mis on omandatud teistes
Oppeainetes.

2.2.2. Oppetegevus

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) lahtutakse Oppekava alusvaartustest, Uldpadevustest, dppeaine eesmarkidest,
Oppesisust ja oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse |6imingut teiste
Oppeainete ja labivate teemadega;

2) taotletakse, et dpilase dpikoormus (sh kodutédde maht) on mdddukas, jaotub
Oppeaasta ulatuses Uhtlaselt ning jatab Opilasele piisavalt aega puhata ja
huvitegevustega tegelda;

3) vdimaldatakse dppida individuaalselt ning Uheskoos teistega (iseseisvad, paaris-
ja ruhmatood), et toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks
oppijateks;

4) kasutatakse diferentseeritud dppeulesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad

5) individualiseeritud kasitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni;

6) rakendatakse nuudisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid
opikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid;

7) laiendatakse opikeskkonda: muuseumid, naitused, looduskeskkond, arvutiklass,
koolidu, ettevétted jne;

8) kasutatakse erinevaid o6ppemeetodeid, sh aktiivdpet: loov praktiline tegevus,
projektdpe, uurimistodd, katsetused (nt erinevate materjalide ja toiduainete
omadused), Urituste ja naituste korraldamine, internetipdhiste keskkondade
kasutamine oma ideede ja t00 tutvustamiseks ning eksponeerimiseks, mangud,
arutelud, diskussioonid, vaitlused jne;

9) lahtutakse sellest, et kasitdod ja kodundus on praktilise suunitlusega dppeaine;
vahemalt 7 dppetunnist peab olema praktiline tegevus;

10)on roéhk loovusel (disainimine), rahvuslike tdotraditsioonide sailitamisel (rahvuslik
toode, rahvakunstist parit motiivide kasutamine toote kaunistamisel jne) ning
nuddisaegsel tehnoloogial,

11)pdoratakse enne uute tehnoloogiate ja seadmete kasutamist tahelepanu
ohutusele;
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12)planeerib dppesisu ajalise jaotumise ainedpetaja. Kasitdds on soovitatav igal
Oppeaastal valida 2 pohilist todliiki, millega seostada ainesisesed labivad teemad
(kavandamine rahvakunst, t66 organiseerimine, materjalid);

13)projektdppe teemasid valides saab rohkem tahelepanu pddrata paikkonna
traditsioonidele, tutvuda erinevate tehnoloogiatega ja neid katsetada, suunata
Opilasi iseseisvalt ja koos teistega loovalt probleeme lahendama, looma ning
aineuritusi korraldama (projektdppe teemad vdivad olla nii kodundusest,
kasitoost kui ka tehnoloogiast);

14)jaotatakse klass toitu valmistades ja teiste praktiliste Ulesannete korral
vaiksemateks rihmadeks (1-5 opilast);

15)leitakse kodunduse teemade juures Idiminguvdimalusi nii inimesedpetuse,
bioloogia kui ka keemiaga; terviseteadlik kaitumine kinnistub tunnis tehtavate
praktiliste Glesannete kaudu;

16)lahtutakse eesmargist, et opilased 6piksid iseseisvalt oma t66d kavandama ja
organiseerima, ning valditakse liigset otsest juhendamist.

2.2.3. Kasitoo ja kodunduse Oppe- ja kasvatuseesmargid |l kooliastmes

2.2.3.1. Opitulemused Il kooliastme 18puks

6. klassi I6petaja:

1) tunneb ré6dmu Uksi ja koos teistega tootegemisest;
2) ja kodunduse d6ppeainega taotletakse, et pohikooli Idpuks dpilane:

3) tunneb ja kasutab mitmesuguseid materjale ning tddvahendeid, jargib seejuures
ohutusndudeid ja hoiab korras t66koha;

4) leiab ideid ning oskab neid esitleda;

5) saab aru t66juhenditest ja selgitavatest joonistest;

6) tunneb pohilisi toiduaineid ja nende omadusi ning valmistab lihntsamaid toite;
7) teab tervisliku toitumise pdhialuseid;

8) tunneb oma kodukoha ja Eesti kultuuritraditsioone.

2.2.3.2. Oppeaine hindamise alused osaoskuste kaupa

Hinnatakse 6pilaste tddkultuuri, tehnoloogilist kirjaoskust ja eseme kavandamist ning
valmistamist:

1) suhtumist dppetddsse, tookust, puldlikkust, jarjekindlust, tahelepanelikkust;
2) koostdodoskust, abivalmidust, iseseisvust t66 tegemisel,
3) Opperuumide kodukorra taitmist;
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4) kavandamist (originaalsust, iseseisvust, idee vobi kavandi rakendamise
vdimalikkust), materjali ja tddvahendite valiku otstarbekust, eseme valmistamise
viisi, tddjoonise tehnilist korrektsust jm;

5) valikute (ideede, tO6tlusviiside, materjalide jm) tegemise, analllsimise ja
pdhjendamise ning seoste kirjeldamise oskust;

6) valmistamise kulgu (materjalide ja tddvahendite ning Kkirjalike ja
infotehnoloogiliste vahendite kasutamise oskust, teoreetilisi teadmisi ja nende
rakendamise oskust, tddohutuse nduete jargimist jm);

7) tulemust (idee teostust, eseme viimistlust, esteetilist vaartust, ulesande
digeaegset I6petamist, eseme kvaliteeti jm), sh Uksikulesannete sooritamist ja
eseme esitlemise oskust.

2.2.3.3. Oppesisu 4. klassis

4. klassis toimuvad kasitdd, kodunduse ja tehnoloogiadpetuse tunnid Uhtsete
habriidsete tundidena.

e Loodusest parit materjali varvivate omaduste tundmadppimine ja kollaazitod
(kasutades muru, musta arooniat jmt.).

e Looduslikust materjalist aknakaunistuse meisterdamine (nurkade sidumine, sisu
huvitav taitmine).

e Vibu meisterdamine.
e Heegeldatud ketist oma toa uksele nimesildi kujundamine.
e Vdtmenagi meisterdamine naelakunsti tehnikas.

e Geomeetriliste ja ruumiliste jouluehete valmistamine. Karbi joonise tegemine ja
valmistamine.

e Taaskasutusmaterjalid. Metallist looma meisterdamine (plekkpurk, naelad).
Vihmapilli valmistamine. N66pidega kaunistatud kaepaela meisterdamine.

e Origami.

e Kavandi valmistamine ja t66 teostamine tekstiilivarvidega (T-sark vdi dlakott).
e Sokilooma meisterdamine.

e Tikkimine.

e |deekonkurss, mille teises etapis valmistatakse toid klassikaaslaste prototuubi
pohjal.
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2.2.3.3.1. Opitulemused 4. klass
Opilane:
1) tunneb taimede varvivaid omadusi;
2) oskab kasutada elementaarseid 6mblemise to66votteid, oskab dmmelda nddpi;
3) tunneb heegeldamise t6ovotteid;
4) oskab kasutada nuga, viili ja haamrit;
5) tunneb olulisi rahvuslikke motiive, oskab neid joonestada (naiteks kaheksakand);

6) oskab valmistada lihtsama tddjoonise (kaanega karp) ja selle korrektselt
teostada;

7) oskab tapselt kaaridega lbigata kartongist kujundeid, oskab voltida paberist
erinevaid kujundeid;

8) oskab luua huvitava noorteparase t66 tekstiilvarvidega;

9) oskab maitsekalt kasutada td6de kaunistamiseks erinevaid lisandeid;

10)on Bppinud todtama nii, et ei tekitaks vigastusi endale ja ei kahjustaks kooli
mooblit ja vara;

11) on vbtnud harjumuseks alati oma téokoha laitmatu koristamise.

2.2.3.4. Oppesisu 5. klassis
2.2.3.4.1. Kasitéo
e Kavandamine

Idee ja kavandi tahtsus eset valmistades. Kujunduse péhimétted ja nende rakendamine.
Tekstiilide ja kasitoomaterjalide valiku ning sobivuse pdhimdtted lahtuvalt kasutusalast.

e Rahvakunst

Rahvakultuur ja selle tahtsus. Esemeline rahvakunst. Tavad ja kombed. Rahvuslikud
mustrid ehk kirjad ajaloolistel ja tanapaevastel esemetel. Muuseumide roll rahvakunsti
sailitajana. Rahvuslike detailide kasutamine tanapaevast tarbeeset kavandades.

e Tekstiilkiudained
Looduslikud kiud, nende saamine ja omadused.

Kanga kudumise pdhimdte. Kanga liigid: telgedel kootud, silmuskoelised, mittekootud
kangad.

Omblusniidid, kasitodniidid ja -léngad. Erinevatest tekstiilmaterjalidest esemete
hooldamine.

e Tikkimine
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Tdovahendid ja sobivad materjalid. Tarbe- ja kaunistuspisted. Uherealised ja
kaherealised pisted. TO06 viimistlemine.

e Heegeldamine

Toobvahendid ja sobivad materjalid. Pohisilimuste heegeldamine. Edasi-tagasi
heegeldamine. Ringselt heegeldamine

e Omblemine

Tddvahendid. Tapsuse vajalikkus dmblustéds. Omblemine kasitsi ja dmblusmasinaga.
Omblusmasina niiditamine. Lihtdmblus. Adrestamine.

e Kudumine

Téovahendid ja sobivad materjalid. Silmuste loomine. Parem- ja pahempidine silmus.
Aéresilmused. Kudumi l6petamine. Lihtsa koekirja lugemine. Kudumi viimistlemine ja
hooldamine.

2.2.3.4.2. Kodundus

e Toit ja toitumine
Toiduained ja toitained. Tervisliku toitumise pohitded. Toiduptramiid.
Toiduaineruhmade Uldiseloomustus: teravili ja teraviljasaadused, piim ja piimasaadused,
aedvili, liha ja lihasaadused, kala ja kalasaadused, munad, toidurasvad. Toiduainete
sailitamine.

e TOO organiseerimine ja hugieen
Isikliku hugieeni nduded koogis tootades. Toidu ohutus. NSude pesemine kasitsi ja
masinaga, koogi korrashoid. Toodde jarjekord toitu valmistades.
Toddjaotus rihmas, Uhistéd kavandamine, hooliv ja arvestav kaitumine. Uhise td6
analuusimine ja hindamine.

e Toidu valmistamine
Retsept. M66tuhikud. Todvahendid kodgis. Ohutushoid.
Toiduainete eeltddtlemine, kidlm- ja kuumtddtlemine. Kuumtddtlemata magustoidud.
Kldlmad ja kuumad joogid. Kartulite, munade ja makaronitoodete keetmine. Toor- ja
segasalatid. Kulmad kastmed.

e Lauakombed

Isikliku htgieeni nduded koogis tootades. Toidu ohutus. Ndude pesemine kasitsi ja
masinaga, koogi korrashoid. Toode jarjekord toitu valmistades. Lauakombed ning
lauakatmise tavad ja erinevad loomingulised vdimalused. Lauapesu, -ndud ja -
kaunistused. Sobivate ndude valimine toidu serveerimiseks.

Toddjaotus rihmas, Uhistéd kavandamine, hooliv ja arvestav kaitumine. Uhise td6
analuusimine ja hindamine.
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e Kodu korrashoid
Puhastus- ja korrastustood. Kodut6dde planeerimine ja jaotamine. To6vahendid.
e Tarbijakasvatus

Teadlik ja saastlik tarbimine. Energia ja vee saastlik tarbimine. Jaatmete sortimine.
2.2.3.4.3. Projektdpe

Opilased saavad valida kahe vdi enama korraga toimuva valikteema vdi aineprojekti
vahel. Valikteemad ja projektid vodivad olla nii tehnoloogiadpetuse, kasitdoo kui ka
kodunduse valdkonnast. Projektitdd valdkond moodustab iseseisva terviku, mille puhul
ei eeldata opilastelt teemaga seonduvaid varasemaid oskusi ega teadmisi.

2.2.3.4.4. Opitulemused 5. klassis
2.2.3.4.4.1. Kasit66
Opilane:
1) kavandab omandatud t66votete baasil jdukohaseid kasitdoesemeid;
2) leiab kasitooeseme kavandamiseks ideid eesti rahvakunstist;
3) leiab vdimalusi taaskasutada tekstiilmaterjale;
4) tootab iseseisvalt lintsama todjuhendi jargi;
5) jargib té6tades ohutusndudeid ning hoiab korras t66koha;
6) hindab oma t606 korrektsust ja esteetilisust;
7) markab rahvuslikke kujunduselemente tanapaevastel esemetel;
8) kirjeldab looduslike kiudainete saamist, pohiomadusi, kasutamist ja hooldamist;
9) seab dmblusmasina téokorda, traageldab ning 6mbleb lihtdmblust ja palistust;
10)I6ikab valja ja dmbleb valmis lihntsama eseme;
11) mdistab tapsuse vajalikkust dmblemisel ning jargib seda oma to0s;
12)koob poéhisilmuseid ning tunneb mustrite Glesmarkimise viise ja tingmarke;
13)koob lihtsa skeemi jargi;
14)kasutab tekstiileset kaunistades Uhe- ja kaherealisi pisteid;
15)heegeldab pdhisiimuseid.
2.2.3.4.4.2. Kodundus
Opilane:
1) teab erinevaid toiduainerihmi ning tunneb neisse kuuluvaid toiduaineid ja nende
omadusi;
2) teab, mis toiduained riknevad kergesti, ning sailitab toiduaineid sobival viisil;

29



3)

4)
5)

6)
7)
8)

9)

hindab oma toitumisharjumuste vastavust toitumisdpetuse pdhitddedele ning
teeb ettepanekuid tervislikumaks toiduvalikuks;

teadvustab hugieenireeglite jargimise vajadust kdogis tootades;

koostab koos kaaslastega tddplaani, lepib kokku todjaotuse, taidab ulesande,
hindab rihma t66tulemust ja igauhe rolli tulemuse saavutamisel;

suhtub kaaslastesse heatahtlikult ning arvestab teiste arvamust;
kasutab méotendusid ja kaalu ning oskab teisendada mahu- ja massithikuid;

valib tdéovahendid ja seadmed t00 eesmargi jargi ning kasutab neid
ohutusndudeid arvestades;

valmistab lihtsamaid tervislikke toite, kasutades levinumaid toiduaineid ning
kilm- ja kuumtdotlemistehnikaid;

10)katab toidukorra jargi laua, valides ning paigutades sobiva lauapesu, -ndud ja

-kaunistused;

11) peab kinni tldtuntud lauakommetest;

12)teeb korrastustoid, kasutades sobivaid toovahendeid;

13)teab valjendite ,kdlblik kuni...“ ja ,parim enne ...“ tdhendust;

14)tunneb jaatmete hoolimatust kaitlemisest tulenevaid ohte keskkonnale ning teab

enda vdimalusi, kuidas aidata kaasa jaatmete keskkonnasaastlikule kaitlemisele;

15)kaitub keskkonnahoidliku tarbijana.
2.2.3.4.4.3. Kodundus
Opilane:

1)
2)

3)
4)
5)

teadvustab end riuhmatoo, projektitoo ja teiste Uhistdds toimuvate tegevuste
likmena;

leiab iseseisvalt ja/vbi koostdds teistega Ulesannetele ning probleemidele
lahendeid;

suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste todalaseid arvamusi;
kujundab, esitleb ja pdhjendab oma arvamust;
vaartustab t66 tegemist ning analuusib t66 kulgu.

2.2.3.5. Oppesisu 6. klassis
2.2.3.5.1. Kasit6o

Kavandamine

Idee ja kavandi tahtsus eset valmistades. Kujunduse pdhimétted ja nende rakendamine.
Kavandamise graafilised vbimalused. Varvusdpetuse pdhitddede arvestamine esemeid
disainides. Ideede leidmine ja edasiarendamine kavandiks.
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Tekstiilide ja kasitoomaterjalide valiku ning sobivuse pdhimétted Iahtuvalt kasutusalast.
e Rahvakunst

Rahvakultuur ja selle tdhtsus. Esemeline rahvakunst. Tavad ja kombed. Rahvuslike
detailide kasutamine tanapaevast tarbeeset kavandades.

e Materjalid

Omblusniidid, kasitédniidid ja -léngad. Erinevatest tekstiilmaterjalidest esemete
hooldamine.

e Heegeldamine

Toovahendid ja sobivad materjalid. Skeemi jargi heegeldamine. Ringheegeldamine.
Motiivide heegeldamine ja Uhendamine. Heegeldustdo viimistlemine.

e Omblemine

Toévahendid. Tapsuse vajalikkus dmblustéés. Omblemine kasitsi ja dmblusmasinaga.
Omblusmasina niiditamine. Seab &mblusmasina tdédkorda, traageldab ning dmbleb
lihtdmblust ja palistust.

e Kudumine

Toovahendid ja sobivad materjalid. Silmuste loomine. Parem- ja pahempidine silmus.
Ringselt kudumine.

2.2.3.5.2. Kodundus
e Toit ja toitumine
Toiduained ja toitained. Tervisliku toitumise pohitded. ToidupUramiid.
Toiduaineruhmade uldiseloomustus. Toiduainete sailitamine.
e TOO organiseerimine ja hugieen
Isikliku htgieeni nduded koogis tootades. Toidu ohutus. Ndéude pesemine kasitsi ja
masinaga, kdogi korrashoid. Uhise t66 anallusimine ja hindamine.
e Toidu valmistamine
Retsept. M&66tuhikud. Toovahendid kodgis. Ohutushoid.
Toiduainete eeltodtlemine, kilm- ja kuumtdotlemine. Pudrud ja teised teraviljatoidud.
e Kodu korrashoid
Puhastus- ja korrastustood. Kodut6dde planeerimine ja jaotamine. To6vahendid.

Roivaste pesemine kasitsi ja masinaga. Hooldusmargid. Triikimine. Jalatsite
hooldamine.

e Tarbijakasvatus
Teadlik ja saastlik tarbimine. Energia ja vee saastlik tarbimine. Jaatmete sortimine.
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2.2.3.5.3. Projektdpe
Opilased saavad valida kahe vdi enama korraga toimuva valikteema vdi aineprojekti

vahel.

Valikteemad ja projektid vdivad olla nii tehnoloogiadpetuse, kasitoo kui ka

kodunduse valdkonnast. Projektitdd valdkond moodustab iseseisva terviku, mille puhul
ei eeldata opilastelt teemaga seonduvaid varasemaid oskusi ega teadmisi.

2.2.3.5.4. Opitulemused 6. klassis
2.2.3.5.4.1. Kéasit66

Opilane:

1)
2)
3)
4)
o)
6)
7)
8)
9)

kavandab omandatud toovotete baasil jbukohaseid kasitooesemeid,;
leiab kasitodeseme kavandamiseks ideid eesti rahvakunstist;

leiab vbéimalusi taaskasutada tekstiilmaterjale;

tootab iseseisvalt lintsama toojuhendi jargi;

jargib toodtades ohutusndudeid ning hoiab korras to6koha;

hindab oma t66 korrektsust ja esteetilisust;

markab rahvuslikke kujunduselemente tanapaevastel esemetel;
kirjeldab muuseumis olevaid rahvuslikke esemeid;

eristab telgedel kootud kangaid trikotaazist ning vordleb nende omadusi;

10)seostab kasitdoldonga jamedust ja eseme valmimiseks kuluvat aega;

11) seab d6mblusmasina tddkorda, traageldab ning dmbleb lihntdmblust ja palistust;

12)heegeldab ja tunneb mustrite Ulesmarkimise viise ja tingmarke;

13)heegeldab ja koob lihtsa skeemi jargi.
2.2.3.5.4.2. Kodundus
Opilane:

1)

2)
3)
4)

5)

6)
7)

teab erinevaid toiduaineruhmi ning tunneb neisse kuuluvaid toiduaineid ja nende
omadusi;

vordleb pakendiinfo jargi erinevate toiduainete toitevaartust;
teab, mis toiduained riknevad kergesti, ning sailitab toiduaineid sobival viisil;

hindab oma toitumisharjumuste vastavust toitumisdpetuse pdhitddedele ning
teeb ettepanekuid tervislikumaks toiduvalikuks;

koostab koos kaaslastega tooplaani, lepib kokku todjaotuse, taidab Ulesande,
hindab rihma té6étulemust ja igalthe rolli tulemuse saavutamisel;

suhtub kaaslastesse heatahtlikult ning arvestab teiste arvamust;
oskab kasutada mddtendusid ja kaalu ning teisendada mahu- ja massiuhikuid;
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8) valib toovahendid ja seadmed t00 eesmargi jargi ning kasutab neid
ohutusnoudeid arvestades;

9) teeb korrastustoid, kasutades sobivaid toovahendeid;

10)planeerib réivaste pesemist, kuivatamist ja triikimist hooldusmarkide jargi;
11)ndeb kodutddde jaotamises perelikmete heade suhete eeldust;

12)teab valjendite ,kolblik kuni...“ ja ,parim enne ...“ tdhendust;

13)tunneb jaatmete hoolimatust kaitlemisest tulenevaid ohte keskkonnale ning teab
enda voimalusi, kuidas aidata kaasa jaatmete keskkonnasaastlikule kaitlemisele;

14)kaitub keskkonnahoidliku tarbijana;
15)oskab valida erinevaid kaupu ja oma valikut péhjendada;
16)anallusib oma taskuraha kasutamist.
2.2.3.5.4.3. Projektépe
Opilane:
1) teadvustab end rihmatdo, projektitdd ja teiste Uhistdds toimuvate tegevuste
likmena;
2) osaleb aktiivselt erinevates koostd6- ja suhtlusvormides;

3) leiab iseseisvalt ja/vdi koosto0s teistega ulesannetele ning probleemidele
lahendeid;

4) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste to6alaseid arvamusi;
5) kujundab, esitleb ja pdhjendab oma arvamust;
6) vaartustab t66 tegemist ning anallusib t66 kulgu.

2.2.4. Kasitdo ja kodunduse Oppe- ja kasvatuseesmargid Il kooliastmes
2.2.4.1. Opitulemused IlI kooliastme [8puks
9. klassi I16petaja:

1) tunneb ré6dmu Uksi ja koos teistega tootegemisest ning mdistab t66- ja
koostodoskuste olulisust igapaeva- ja tulevases tooelus;

2) arutleb t606 ja tehnoloogia muutumise Ule;
3) teeb teoks oma loomingulised ideed, kasutades sobivaid tehnikaid ja materjale;

4) kasutab loovilesannete taitmiseks materjali kogudes nuudisaegseid
teabevahendeid ning
ainekirjandust;
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5) tunneb ja vaartustab rahvaste kultuuriparandit, omab ulevaadet valdkonnaga
seotud ametitest
minevikus ja kaasajal,

6) analllUsib enda loomingulisi ja tehnoloogilisi véimeid ning teeb valikuid
edasisteks 6pinguteks;

7) teeb tervislikke toiduvalikuid, koostab tasakaalustatud ja mitmekiilgse menuu
ning valmistab erinevaid
toite;

8) tuleb toime koduse majapidamise ja pere eelarvega ning kaitub teadliku
tarbijana.

2.2.4.2. Oppesisu 7. klassis
2.2.4.2.1. Kasit6o
e Disain ja kavandamine

Tekstiilid roivastuses ja sisekujunduses. Rdivastus kui ajastu vaimu peegeldaja —
sotsiaalsed marksusteemid. Ideekavand ja selle vormistamine. Ornamentika alused.
Kompositsiooni seadusparasuste arvestamine kasitodeset kavandades.

e Rahvakunst

Kultuuridevahelised seosed, erinevused ja sarnasused. Mitmekultuuriline keskkond.
Sumbolid ja margid rahvakunstis. Kudumine, heegeldamine ja tikkimine eesti
rahvakunstis. Rahvardivad. Eesti etnograafiline ornament tanapaevase rdivastuse ja
esemelise keskkonna kujundamisel. Teiste rahvaste etnograafia inspiratsiooniallikana.

e TOO organiseerimine
Kasitsitod vaartustamine tarbekunsti osana vdi isikuparase enesevaljendusena.
Omblemise ja kasitdoga seotud elukutsed ning véimalused ettevotluseks.
Toovahendite ja tehnoloogia valik sdltuvalt materjalist ja valmistatavast esemest. T60
planeerimine Uksi ja rihmas tootades. Vajaliku teabe hankimine tanapaeva teabelevist,

selle analluls ja kasutamine. Elektriliste tddvahenditega to6tamine ja nende hooldamine
kasutusjuhendi jargi. Iseseisvalt to6juhendi jargi tootamine.

Oma t66 ja selle tulemuse analllsimine ning hindamine. To6 esitlemine ja
eksponeerimine. Naituse kujundamine ning virtuaalkeskkonna kasutamine oma t60
eksponeerimiseks.

e Materjalid

Tekstiilkiudained. Keemilised kiud. Tehiskiudude ja slnteetiliste kiudude saamine ning
omadused. Tanapaeva kasitoomaterjalid. Mitmesuguste materjalide kooskasutamise
vBimaluste leidmine.
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e Tikkimine
Tutvumine erinevate tikanditega. Tikand loomingulise valjendusvahendina. Sumbolid ja
margid. Véimaluse korral tikandi kavandamine ja loomine arvutiga.

e Omblemine

Kanga kuumniiske tootlemine. Robivaeseme &mblemine. Md&dtude voétmine, rdiva
suurusnumbri maaramine, Idikelehe kasutamine ja |digete paigutamine riidele.
Roéivaeseme 0©Omblemiseks sobivate tehnoloogiliste votete kasutamine. Eseme
omblemise tehnoloogilise jarjekorra maaramine. Omblust66 viimistlemine.

e Kudumine
Ringselt kudumine. Silmuste loomine. Kirjamine.
2.2.4.2.2. Kodundus

e Toit ja toitumine
Makro- ja mikrotoitained, nende vajalikkus ning allikad. Lisaained toiduainetes.
Toiduainete toitainelise koostise hinnang. Mitmekulgse ja tasakaalustatud paevameniu
koostamine lahtuvalt toitumissoovitustest. Internetipbhised tervisliku toitumise
keskkonnad. Toitumisteave meedias — analuus ja hinnangud.

e TO0 organiseeerimine
Meeskonna juhtimine. Suurema projekti korraldamine alates menll koostamisest,
kalkulatsioonist ja praktilise t606 organiseerimisest kuni tulemuse analUUsimiseni.
Toiduga seonduvad ametid.

e Toidu valmistamine
Nuudisaegsed koodgiseadmed, nende kasutamine ja hooldus. Kuumtootlemise viisid.
Maitseained ja roogade maitsestamine.
Supid. Liha jaotustikid ja lihatoidud. Kalaroad. Soojad kastmed. Kergitusained ja
tainatooted.

e Kodu korrashoid
Erinevad stiilid sisekujunduses. Toataimede hooldamine. Kodumasinad. Olmekeemia.

e Tarbijakasvatus
Tarbija o6igused ja kohustused. Margistused toodetel. Ostuotsustuste mdjutamine,
reklaami moju. Teadlik ja saastlik majandamine.
2.2.4.2.3. Projektdpe
Opilased saavad valida kahe véi enama korraga toimuva valikteema vdi aineprojekti
vahel. Valikteemad ja projektid vdivad olla nii tehnoloogiadpetuse, kasitoo kui ka
kodunduse valdkonnast. Projektitdid vdib I6imida omavahel, teiste Oppeainete ja

klassidevaheliste projektidega ning Ulekooliste ja pikemaajaliste Uritustega. Projektitood
valitakse, pidades silmas kohalikke traditsioone, uudseid ja tavaparaseid to6tlemisviise
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ning teatud teema suvitsi kasitlemise huvi. Projektitod valdkond moodustab iseseisva
terviku, mille puhul ei eeldata dpilastelt teemaga seonduvaid varasemaid oskusi ega
teadmisi.

2.2.4.2.4. Opitulemused 7. klassis
2.2.4.2.4.1. Késit66
Opilane:
1) alib sobivaid rdivaid, lahtudes nende materjalist, otstarbest, 16ikest, stiilist ja oma
figuurist;
2) arutleb moe muutumise ule;
3) markab originaalseid ja leidlikke lahendusi esemete ning rdivaste disainis;
4) tunneb peamisi eesti rahvuslikke kasitdodtavasid;
5) kasutab inspiratsiooniallikana etnograafilisi esemeid;
6) naeb rahvaste kultuuriparandit kui vaartust;
7) arutleb 160 ja tehnoloogia muutumise Ule Uhiskonna arengus;
8) otsib Ulesandeid taites abi nlildisaegsest teabelevist;
9) esitleb voi eksponeerib oma t66d;

10)taidab iseseisvalt ja koos teistega endale vbetud Ulesandeid ning planeerib t66d
ajaliselt;

11)analuusib enda loomingulisi ja tehnoloogiaalaseid vdimeid ning teeb valikuid
edasisteks dpinguteks ja hobideks;

12)kirjeldab keemiliste kiudainete pdhiomadusi, kasutamist ja hooldamist;
13
14

15)valib tooeseme valmistamiseks sobivaid materjale, tdovahendeid, tehnikaid ja
viimistlusvétteid;

vordleb materjalide valikul nende mdju tervisele;
kombineerib oma t66s erinevaid materjale;

)
)
)
)

16)votab I6ikelehelt 16ikeid, valib 6petaja abiga sobiva tehnoloogia ja dmbleb endale
rbivaeseme;

17)koob kirjalist pinda ning koekirju koeskeemi kasutades; koob ringselt;
18)leiab loovaid vdimalusi kasutada &pitud kasitootehnikaid.

2.2.4.2.4.2. Kodundus

Opilane:
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1) teab mitmekullgse toiduvaliku tahtsust oma tervisele ning pohiliste makro- ja
mikrotoitainete vajalikkust ja allikaid;

2) analuusib toiduainete toitevaartust, hindab nende kvaliteeti, tunneb toidu
erinevaid sailitusviise ning riknemisega seotud riskitegureid;

3) anallusib menuu tervislikkust ning koostab tasakaalustatud ja mitmekulgse
menuu;

4) teab toidu valmistamisel toimuvaid muutusi ning oskab neid teadmisi rakendada;

5) vdrdleb erinevate maade rahvustoite ja teab toitumistavasid mdjutavaid tegureid;

6) arvestab rGthmaullesandeid taites kaasopilaste arvamusi ja hinnanguid;

7) kasutab menuid koostades ainekirjandust ja teabeallikaid;

8) kalkuleerib toidu maksumust;

9) hindab enda huve ja sobivust toiduga seotud elukutseteks voi hobideks;

10)teab toiduainete kuumtodtlemise viise;

11)tunneb peamisi maitseaineid ja roogade maitsestamise vdimalusi;

12)valmistab retsepti kasutades erinevaid kuumi ja kalmi roogi;

13)arutleb ja leiab seoseid kodu sisekujunduse ning seal elavate inimeste vahe

14)tunneb erinevaid kodumasinaid, oskab vorrelda nende erinevaid parameetreid ja
kasitseda neid kasutusjuhendi jargi;

15)tunneb pohilisi korrastustdid ja -tehnikaid ning oskab materjali omaduste ja
maardumise jargi leida sobiva puhastusvahendi ning -viisi;
16)teab puhastusainete pH-taseme ja otstarbe seoseid;
17)tunneb tarbija digusi ning kohustusi;
18)analuusib reklaamide mdju ostmisele.
2.2.4.2.4.3. Projektope
Opilane:
1) teadvustab end rihmatod, projektitdd ja teiste Uhistdos toimuvate tegevuste
likmena;
2) osaleb aktiivselt erinevates koostdo- ja suhtlusvormides;

3) leiab iseseisvalt ja/vdi koostdOs teistega Ulesannetele ning probleemidele
lahendeid;

4) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste té6alaseid arvamusi;
5) kujundab, esitleb ja pdhjendab oma arvamust;
6) vaartustab to0 tegemist ning analuusib t66 kulgu.
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2.2.4.3. Oppesisu 8. klass
2.2.4.3.1. Kasitdo

e Disain ja kavandamine
Moelooming. Komplektide ja kollektsioonide koostamise pohimdotted. Moe, isikupara ja
proportsiooni pdhimdtete arvestamine kavandades. Sobivate lisandite valik stiili
kujundades. Ideekavand ja selle vormistamine. Ornamentika alused. Kompositsiooni
seadusparasuste arvestamine kasitooeset kavandades. Tekstiileseme kavandamine ja
kaunistamisviisid erinevates tekstiilitehnoloogiates.

e Rahvakunst

Kultuuridevahelised seosed, erinevused ja sarnasused. Mitmekultuuriline keskkond.
Sumbolid ja margid rahvakunstis. Kudumine, heegeldamine ja tikkimine eesti
rahvakunstis. Rahvardivad. Eesti etnograafiline ornament tanapaevase rdivastuse ja
esemelise keskkonna kujundamisel. Teiste rahvaste etnograafia inspiratsiooniallikana.

e T&06 organiseerimine

Kasitsitod vaartustamine tarbekunsti osana voi isikuparase enesevaljendusena.
Omblemise ja kasitédga seotud elukutsed ning véimalused ettevétluseks.

Toovahendite ja tehnoloogia valik séltuvalt materjalist ja valmistatavast esemest. T60
planeerimine Uksi ja rGthmas tootades. Vajaliku teabe hankimine tanapaeva teabelevist,
selle analuus ja kasutamine. Elektriliste tddvahenditega to6tamine ja nende hooldamine
kasutusjuhendi jargi. Iseseisvalt to6juhendi jargi tootamine.

Oma 166 ja selle tulemuse analudsimine ja hindamine. To66 esitlemine ja
eksponeerimine. Naituse kujundamine ja/ning virtuaalkeskkonna kasutamine oma t60
eksponeerimiseks.

e Materjalid

Tekstiilkiudained. Tanapaeva kasitbomaterjalid. Mitmesuguste materjalide
kooskasutamise vdimaluste leidmine.

e Kudumine

Silmuste kahandamine ja kasvatamine. Ringselt kudumine. Kirjamine. Erinevate
koekirjade kudumine skeemi jargi. Silmuste arvestamine, eseme kudumine ja
viimistlemine.

e Heegeldamine
Tutvumine heegeltehnika loominguliste voimalustega
2.2.4.3.2. Kodundus

e Toit ja toitumine

Eestlaste toit 1abi aegade. Eri rahvaste toitumistraditsioonid ja toiduvalikut méjutavad
tegurid (asukoht, usk jm). Toiduainete muutused kuumtddtlemisel, toitainete kadu.
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Mikroorganismid toidus. Toiduainete riknemise pdhjused. Hugieeninduded toiduainete
sadilitamise korral. Toidu kaudu levivad haigused. Toiduainete sailitamine ja
konservimine.

e TOO organiseerimine

Meeskonna juhtimine. Suurema projekti korraldamine alates menuu koostamisest,
kalkulatsioonist ja praktilise 100 organiseerimisest kuni tulemuse anallusimiseni.
Toiduga seonduvad ametid.

e Toidu valmistamine

Nuudisaegsed koogiseadmed, nende kasutamine ja hooldus. Kuumtdotlemise viisid.
Maitseained ja roogade maitsestamine.

Vormiroad ja vokitoidud. Kuumtdodeldud jarelroad. Rahvustoidud.
o FEtikett

Koosviibimiste korraldamine. Kutsed ja kingitused. ldeede ja vdimaluste leidmine
erinevate peolaudade kujundamiseks. Peolaua menuu koostamine.

Roivastus ja kaitumine vastuvéttudel, koduses peolauas, kohvikus ning restoranis.
e Kodu korrashoid

Olmekeemia. Puhastusvahendid, nende omadused ja ohutus. Suurpuhastus.
e Tarbijakasvatus

Tarbija digused ja kohustused. Margistused toodetel.

Leibkonna eelarve, tulude ja kulude tasakaal. Laenud. Kokkuhoiuvdimalused ja kulude
anallius. Kulude planeerimine erijuhtudeks (peod, tahtpaevad jm).

2.2.4.3.3. Projektdpe

Opilased saavad valida kahe véi enama korraga toimuva valikteema véi aineprojekti
vahel. Valikteemad ja projektid vbivad olla nii tehnoloogiadpetuse, kasitdéd kui ka
kodunduse valdkonnast. Projektitdid vdib I6imida omavahel, teiste OGppeainete ja
klassidevaheliste projektidega ning ulekooliste ja pikemaajaliste Uritustega. Projektitood
valitakse, pidades silmas kohalikke traditsioone, uudseid ja tavaparaseid tootlemisviise
ning teatud teema suvitsi kasitlemise huvi. Projektitdd valdkond moodustab iseseisva
terviku, mille puhul ei eeldata &pilastelt teemaga seonduvaid varasemaid oskusi ega
teadmisi.

2.2.4.3.4. Opitulemused 8. klassis

2.2.4.3.4.1. Kasit66
Opilane:

39



1) valib sobivaid réivaid, lahtudes nende materjalist, otstarbest, I6ikest, stiilist ja
oma figuurist;

2) arutleb moe muutumise ule;

3) markab originaalseid ja leidlikke lahendusi esemete ning réivaste disainis;
4) kavandab isikuparaseid esemeid;

5) tunneb peamisi eesti rahvuslikke kasitéotavasid;

6) kasutab inspiratsiooniallikana etnograafilisi esemeid;

7) naeb rahvaste kultuuriparandit kui vaartust;

8) arutleb t66 ja tehnoloogia muutumise Ule Uhiskonna arengus;

9) otsib Ulesandeid taites abi nildisaegsest teabelevist;

10)esitleb v6i eksponeerib oma t60d;

11)taidab iseseisvalt ja koos teistega endale vdetud ulesandeid ning planeerib t66d
ajaliselt;

12)analuusib enda loomingulisi ja tehnoloogiaalaseid vdéimeid ning teeb valikuid
edasisteks dpinguteks ja hobideks;

13)vordleb materjalide valikul nende mdju tervisele;

14)kombineerib oma t66s erinevaid materjale;

15)valib t66eseme valmistamiseks sobivaid materjale, tddvahendeid, tehnikaid ja
viimistlusvotteid;
16)koob kirjalist pinda ning koekirju koeskeemi kasutades; koob ringselt;
17)leiab loovaid véimalusi kasutada 6pitud kasitootehnikaid.
2.2.4.3.4.2. Kodundus
Opilane:
1) teab mitmekilgse toiduvaliku tahtsust oma tervisele ning pohiliste makro- ja
mikrotoitainete vajalikkust ja allikaid;

2) anallusib toiduainete toitevaartust, hindab nende kvaliteeti, tunneb toidu
erinevaid sailitusviise ning riknemisega seotud riskitegureid;

3) anallusib menllu tervislikkust ning koostab tasakaalustatud ja mitmekiigse
menuu;

4) teab toidu valmistamisel toimuvaid muutusi ning oskab neid teadmisi rakendada;

5) vordleb erinevate maade rahvustoite ja teab toitumistavasid mdjutavaid tegureid;

6) arvestab rGthmaulesandeid taites kaasopilaste arvamusi ja hinnanguid;

7) kasutab menudd koostades ainekirjandust ja teabeallikaid;

8) kalkuleerib toidu maksumust;
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9) hindab enda huve ja sobivust toiduga seotud elukutseteks vdi hobideks;
10)teab toiduainete kuumtdotlemise viise;

11)tunneb peamisi maitseaineid ja roogade maitsestamise vdimalusi;
12)va|mistab retsepti kasutades erinevaid kuumi ja kulmi roogi;
13)kupsetab tainatooteid ja vordleb erinevaid kergitusaineid;

14)

15)kujundab kutse ja leiab loomingulisi véimalusi kingituse pakkimiseks;

koostab lahtuvalt drituse sisust menuu ning kujundab ja katab laua;

roivastub ja kaitub Urituse iseloomu kohaselt;
moistab lauakommete tahtsust meeldiva suhtluskeskkonna loomisel;

16)
17)
18)arutleb ja leiab seoseid kodu sisekujunduse ning seal elavate inimeste vahel,
19)tunneb erinevaid kodumasinaid

)

20)tunneb podhilisi korrastustoid ja -tehnikaid ning oskab materjali omaduste ja
maardumise jargi leida sobiva puhastusvahendi ning -viisi;

21)teab puhastusainete pH-taseme ja otstarbe seoseid;
22
23

4)oskab koostada leibkonna eelarvet;

)
)tunneb tarbija digusi ning kohustusi;
)anallusib reklaamide mdju ostmisele;
)
25)planeerib majanduskulusid eelarve jargi.
2.2.4.3.4.3. Projektépe
Opilane:
1) teadvustab end rihmatod, projektitdd ja teiste Uhistdos toimuvate tegevuste
likmena;
2) osaleb aktiivselt erinevates koostdo- ja suhtlusvormides;

3) leiab iseseisvalt ja/vdi koostdOs teistega uUlesannetele ning probleemidele
lahendeid;

4) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste té6alaseid arvamusi;
5) kujundab, esitleb ja pdhjendab oma arvamust;
6) vaartustab to0 tegemist ning analuusib t66 kulgu.

2.2.4.4. Oppesisu 9. klassis
2.2.4.4.1. Kasitdo
e Disain ja kavandamine
Tekstiilid réivastuses ja sisekujunduses.
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Moelooming. Komplektide ja kollektsioonide koostamise p&himdtted. Moe, isikupara ja
proportsiooni pohimdtete arvestamine kavandades. Sobivate lisandite valik stiili
kujundades. |ldeekavand ja selle vormistamine. Ornamentika alused. Kompositsiooni
seadusparasuste arvestamine kasitodeset kavandades. Tekstileseme kavandamine ja
kaunistamisviisid erinevates tekstiilitehnoloogiates.

e Rahvakunst

Kultuuridevahelised seosed, erinevused ja sarnasused. Mitmekultuuriline keskkond.
Sumbolid ja margid rahvakunstis.

Kudumine, heegeldamine ja tikkimine eesti rahvakunstis. Rahvardivad. Eesti
etnograafiline ornament tanapaevase rdivastuse ja esemelise keskkonna kujundamisel.

Teiste rahvaste etnograafia inspiratsiooniallikana
e TOO organiseerimine

Nuudisaegsed tehnoloogilised véimalused ning uudsed votted rdivaste ja tarbeesemete
valmistamisel. Kasitsitod vaartustamine tarbekunsti osana vOi isikuparase
enesevéliendusena. Omblemise ja kasitddga seotud elukutsed ning véimalused
ettevotluseks.

Toovahendite ja tehnoloogia valik séltuvalt materjalist ja valmistatavast esemest. T60
planeerimine Uksi ja rthmas tootades. Vajaliku teabe hankimine tanapaeva teabelevist,
selle anallius ja kasutamine. Elektriliste toovahenditega tootamine ja nende hooldamine
kasutusjuhendi jargi. Iseseisvalt toojuhendi jargi tootamine.

Oma t66 ja selle tulemuse analliisimine ning hindamine. TOO esitlemine ja
eksponeerimine. Naituse kujundamine ning virtuaalkeskkonna kasutamine oma t60
eksponeerimiseks.

e Materjalid

Tanapaeva kasitoomaterjalid. Mitmesuguste materjalide kooskasutamise vdimaluste
leidmine

e Tikkimine
Tutvumine erinevate tikanditega. Tikand loomingulise valjendusvahendina. SUmbolid ja
margid. Tikandi kavandamine ja loomine arvutiga.

e Omblemine

Roéivaeseme dmblemine. M&6tude voétmine, réiva suurusnumbri maaramine, I6ikelehe
kasutamine ja Idigete paigutamine riidele. Valitud réivaeseme dmblemiseks sobivate
tehnoloogiliste votete kasutamine. Eseme &mblemise tehnoloogilise jarjekorra
maaramine. Omblustdé viimistlemine.

e Kudumine ja/vdi heegeldamine
Tutvumine kudumise ja heegeltehnika loominguliste véimalustega.
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2.2.4.4.2. Kodundus

e Toit ja toitumine
Makro- ja mikrotoitained, nende vajalikkus ning allikad. Lisaained toiduainetes.
Eestlaste toit 1abi aegade. Eri rahvaste toitumistraditsioonid ja toiduvalikut méjutavad
tegurid (asukoht, usk jm)

e TOO organiseerimine
Meeskonna juhtimine. Toiduga seonduvad ametid

e Toidu valmistamine

Nuudisaegsed kodgiseadmed, nende kasutamine ja hooldus. Kuumtootlemise viisid.
Maitseained ja roogade maitsestamine.

Vormiroad ja vokitoidud. Kuumtéédeldud jarelroad. Rahvustoidud
e Etikett

Réivastus ja kaitumine vastuvoéttudel, koduses peolauas, kohvikus ning restoranis
e Kodu korrashoid

Olmekeemia. Puhastusvahendid, nende omadused ja ohutus. Suurpuhastus
e Tarbijakasvatus

Tarbija o6igused ja kohustused. Margistused toodetel. Ostuotsustuste mdjutamine,
reklaami moju. Teadlik ja saastlik majandamine.

Laenud. Kokkuhoiuvdimalused ja kulude analuus.

2.2.4.4.3. Projektdpe

Opilased saavad valida kahe véi enama korraga toimuva valikteema vdi aineprojekti
vahel. Valikteemad ja projektid vdivad olla nii tehnoloogiadpetuse, kasitoo kui ka
kodunduse valdkonnast. Projektitdid vdib I6imida omavahel, teiste Oppeainete ja
klassidevaheliste projektidega ning Ulekooliste ja pikemaajaliste Uritustega. Projektitood
valitakse, pidades silmas kohalikke traditsioone, uudseid ja tavaparaseid to6tlemisviise
ning teatud teema suvitsi kasitlemise huvi. Projektitod valdkond moodustab iseseisva
terviku, mille puhul ei eeldata dpilastelt teemaga seonduvaid varasemaid oskusi ega
teadmisi.

2.2.4.4.4. Opitulemused 9. klassis
2.2.4.4.4.1. Kasit66
Opilane:
1) valib sobivaid réivaid, lahtudes nende materjalist, otstarbest, I6ikest, stiilist ja
oma figuurist;
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2) arutleb moe muutumise ule;

3) markab originaalseid ja leidlikke lahendusi esemete ning réivaste disainis;
4) kavandab isikuparaseid esemeid;

5) tunneb peamisi eesti rahvuslikke kasitéotavasid;

6) kasutab inspiratsiooniallikana etnograafilisi esemeid;

7) naeb rahvaste kultuuriparandit kui vaartust;

8) arutleb t66 ja tehnoloogia muutumise Ule Uhiskonna arengus;

9) otsib Ulesandeid taites abi nildisaegsest teabelevist;

10)esitleb v6i eksponeerib oma t60d;

11)taidab iseseisvalt ja koos teistega endale vdetud ulesandeid ning planeerib t66d
ajaliselt;

12)analuusib enda loomingulisi ja tehnoloogiaalaseid vdéimeid ning teeb valikuid
edasisteks 6pinguteks ja hobideks;

13)valib t66eseme valmistamiseks sobivaid materjale, tddvahendeid, tehnikaid ja
viimistlusvétteid;

14)leiab loovaid véimalusi kasutada 6pitud kasitdotehnikaid
2.2.4.4.4.2. Kodundus
Opilane:
1) teab mitmekulgse toiduvaliku tahtsust oma tervisele ning pdhiliste makro- ja
2) mikrotoitainete vajalikkust ja allikaid;
3) tunneb toidu erinevaid sailitusviise ning riknemisega seotud riskitegureid;
4) teab toidu valmistamisel toimuvaid muutusi ning oskab neid teadmisi rakendada;
5) vordleb erinevate maade rahvustoite ja teab toitumistavasid mdjutavaid tegureid;
6) arvestab rGthmaullesandeid taites kaasopilaste arvamusi ja hinnanguid;
7) hindab enda huve ja sobivust toiduga seotud elukutseteks voi hobideks;
8) teab toiduainete kuumtdotiemise viise;
9) tunneb peamisi maitseaineid ja roogade maitsestamise voimalusi;
10)6pilane mdistab lauakommete tahtsust meeldiva suhtluskeskkonna loomisel;
11)arutleb ja leiab seoseid kodu sisekujunduse ning seal elavate inimeste vahel,

12)tunneb erinevaid kodumasinaid, oskab vorrelda nende erinevaid parameetreid ja
kasitseda neid kasutusjuhendi jargi;

13)tunneb pohilisi korrastustoid;
14)teab puhastusainete pH-taseme ja otstarbe seoseid;
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15)tunneb tarbija 6igusi ning kohustusi;
16)analuusib reklaamide mdju ostmisele;
17)planeerib majanduskulusid eelarve jargi
2.2.4.4.4.3. Projektépe
Opilane:
1) teadvustab end rihmato0, projektitdo ja teiste Uhistd0s toimuvate tegevuste
likmena;
2) osaleb aktiivselt erinevates koosto0- ja suhtlusvormides;

3) leiab iseseisvalt ja/vdi koostdOs teistega Ulesannetele ning probleemidele
lahendeid;

4) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste to6alaseid arvamusi;
5) kujundab, esitleb ja pdhjendab oma arvamust;
6) vaartustab t66 tegemist ning analtusib t66 kulgu

2.3. Oppeaine tehnoloogiadpetus (4.-9. kl)

2.3.1. Oppeaine kirjeldus
Il ja 1l kooliastmes koosneb 6petuse sisu viiest osaoskusest Uhe kooliastme piires:

e tehnoloogia igapaevaelus,

e disain ja joonestamine,

e materjalide to6tlemine,

e kodundus vahetatud 6pperihmades,

e projektitdod.
Oppe kadigus omandatakse (ldalused ja alusteave, mida on tarvis (lesannete
lahendamiseks ja esemete valmistamiseks. Oppetundides I6imib ainedpetaja dppesisu
praktilise tegevusega (puidutdd, metallitdéd, elektroonika jm). Oppesisu ja/voi jarjestust

vOib kooliastmeti muuta vbi Opitut jargmises kooliastmes sugavamalt kasitleda.
Oppeaine osade jarjestuse dppeaasta jooksul planeerib ja korraldab ainedpetaja

koostdds kasitdd ja kodunduse &petajaga. Oppeaine mitmekiilgsuse huvides
vahetatakse kasit6d ja kodunduse ning tehnoloogiadpetuse 6pperiihmi. Oppes
pannakse rohku Opilaste motestatud loovale uuendustegevusele, seega saavad
dpilased koos avastamisrédmuga kogeda tédprotsessi ideest valmis esemeni. Opilased
teevad huvitavaid ja fantaasiakullaseid rakenduslikku laadi loomingulisi ulesandeid, sh
kavandavad, valmistavad ning esitlevad eset, andes oma todle ise ka hinnangu.
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Tuuakse esile seosed Oppeainete ning eluvaldkondade vahel, samuti nende
rakenduslikud valjundid. Nii tekib dpilastel terviklik mdistmine Ulesandest vdi tootest.
Oluline on, et dpilased moistaksid, kuidas toimib tehnoloogia, ning saaksid ise osaleda
Opilasparase tehnoloogia, sh todtava eseme loomisel. Eelnimetatu lahtub O&pilaste
ealisest arengutasemest ja on neile arusaadaval tasemel. Seejuures arvestatakse
Opilaste erinevaid voimeid ja huve ning toetatakse nende omaalgatust ja
dpimotivatsiooni. Oppeaines rdhutatakse leiutajameelse tegevuse olulisust ning
kujundatakse noorte to0alaseid kaitumis- ja vaartushoiakuid. Eesmark on, et dpilased
omandaksid keskkonnasaastlikkust ja kohalikke traditsioone vaartustavad ning eetilised

toekspidamised.

2.3.2. Oppeaine dpetamise eesmargid
Tehnoloogiadpetusega taotletakse, et pohikooli I16puks dpilane:

1) omandab tehnoloogilise kirjaoskuse, sh arendab tehnoloogilisi teadmisi ja oskusi
ning tunneb rahulolu ja innustust praktilisest eneseteostusest;

2) oskab seostada inimest ja Umbritsevat elukeskkonda ning anallusida
tehnoloogia mdjusid keskkonnale;

3) lahendab loovalt llesandeid, valdab ideede kujustamise oskust ja on esemete
valmistamisel leidlik;

4) arvestab tehnoloogiaga seotud eetilisi, esteetilisi ja jatkusuutlikke tdekspidamisi;

5) julgeb katsetada, vaartustab ettevadtlikkust, sdbralikkust, koostdodoskust ja
tootahet ning mdistab, miks on erinevad oskused ja hoiakud igapaevaelus ning
tulevases tdoelus olulised;

6) omandab teadmisi ja oskusi, kasitsedes erinevaid materjale, td6vahendeid ja
tootlemisviise;

7) suudab loovalt rakendada teoreetilisi teadmisi praktiliste Ulesannete
lahendamisel,

8) jargib tddprotsessis ohutuid ja ergonoomilisi toovotteid ning kolbelisi
kaitumisnorme;

9) lahtub toitu valides ja valmistades tervisliku toitumise pohimdtetest;

10)mdistab, kuidas tingib tehnoloogia areng muutused maailmas, sh inimeste
tootamisvdimalustes

11)omab Ulevaadet tehnoloogiavaldkonnaga seotud ametitest, tunnetab oma
vdimeid, huvi ja sobivust edasisteks dpinguteks ja oskab teha karjaariotsuseid,
vaartustab kultuuriparimust.
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2.3.3. Oppeaine hindamise alused osaoskuste kaupa

Tehnoloogiavaldkonna &ppeainetes on hindamise eesmark toetada oOpilaste arengut,
innustada Opilasi sihikindlalt 6ppima, suunata nende enesehinnangu kujunemist,
suvendada ja tekitada elukestvat kasitdo- ja tehnoloogiahuvi, suunata ja toetada 6pilasi
haridustee valikul. Hindamine toetab O&pilaste tehnoloogiapadevuse kujunemist,
tehnoloogilise kirjaoskuse arengut ja annab tagasisidet dpilaste individuaalse arengu
kohta, olles lahtekohaks jargneva 6ppe kavandamisel.

Hindamisel lahtutakse vastavatest pohikooli riikliku Oppekava Uldosa satetest ning
kasutatakse kujundavat ja kokkuvotvat hindamist, lahtudes pustitatud dppellesandest
ning kehtiva dppekava sisust ja eesmarkidest. Opilasi hinnates on olulised nii &petaja
sbnaline  hinnang, numbriline  hinne  kui ka  dpilaste  enesehinnang.
Tehnoloogiavaldkonna 0&ppeainetes hinnatakse lisaks Opilaste edukat osalemist
aineolUmpiaadidel, -konkurssidel, -Uritustel ja vdistlustel. 9. klassis vdib &pilaste
teadmiste ja oskuste kokkuvdtvaks hindamiseks teha 16putdd. Tehnoloogiadpetuses
hinnatakse dpilase:

e tookultuuri, tehnoloogilist kirjaoskust ja eseme kavandamist ning valmistamist;
e suhtumist dppetddsse, toOkust, putdlikkust, jarjekindlust, tdhelepanelikkust;

e koostoooskust, abivalmidust, iseseisvust t00 tegemisel,

e Opperuumide kodukorra taitmist;

e kavandamist (originaalsust, iseseisvust, idee v&i kavandi rakendamise
vbimalikkust), materjali ja toovahendite valiku otstarbekust, eseme valmistamise
viisi, toojoonise tehnilist korrektsust jm;

e valikute (ideede, tootlusviiside, materjalide jm) tegemise, analuusimise ja
pdhjendamise ning seoste kirjeldamise oskust;

e valmistamise kulgu (materjalide ja toO0vahendite ning kirjalike ja
infotehnoloogiliste vahendite kasutamise oskust, teoreetilisi teadmisi ja nende
rakendamise oskust, td6ohutuse nduete jargimist jm);

e tulemust (idee teostust, eseme Vviimistlust, esteetilist vaartust, llesande
digeaegset I6petamist, eseme kvaliteeti jm), sh Uksikllesannete sooritamist ja
eseme esitlemise oskust.

Kirjalikke (lesandeid hinnates arvestatakse eelkbige t60 sisu, kuid parandatakse ka
Oigekirjavead, mida hindamisel ei arvestata.

2.3.4. Oppe- ja kasvatuseesmargid |l kooliastmes
6. klassi I6petaja:
e planeerib t66d ja lahendab sellega seotud Ulesandeid;
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joonestab joonist ja disainib lihtsaid esemeid;

tunneb enam kasutatavaid materjale ja nende omadusi ning kasutab neid t66s
otstarbekalt;

teab lihntsamaid tddvahendeid ja tootlemisviise ning oskab neid t66s kasutada;
valmistab lihtsaid esemeid (nt manguasi, paat, liikuv auto jne);

esitleb ideed, joonist vi eset;

teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja td6ohutusndudeid;

vaartustab ning jargib valjakujunenud to6alaseid hoiakuid ja kaitumistavasid,;
tunneb pohilisi toiduaineid ja nende omadusi ning valmistab lihtsamaid toite.

2.3.4.1. Oppesisu 5. klassis

Materjalide tootlemise viisid (markimine, saagimine jne) ning tddvahendid
(tooriistad ja masinad).

Levinumad kasi- ja elektrilised tooriistad. Puur- ja puidutreipink. Materjalide liited.
Tervisekaitse- ja tddohutusnduded té6tlemises, ohutud t6ovotted.

2.3.4.1.1. Opitulemused 5. klassis
Opilane:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

8)
9)

seostab tehnoloogiadpetust teiste dppeainete ja eluvaldkondadega;
kirjeldab inimtegevuse ja tehnoloogia moju keskkonnale;

koostab kolmvaate lihtsast detailist

teab ja kasutab &piulesannetes disaini elemente

disainib lihtsaid esemeid, kasutades selleks ettenahtud materjale
markab probleeme ja pakub neile omanaolisi lahendusi

osaleb dpilasparaselt uudse tehnoloogilise protsessi loomises, mis on seotud
materjalide valiku ja otstarbeka td6tlusviisi leidmisega

moistab leiutiste osatahtsust tehnoloogia arengus.

valib ja kasutab eesmargiparaselt erinevaid tootlusviise, toovahendeid ja
materjale;

10)valmistab mitmesuguseid lihtsaid esemeid (sh manguasju);

11)analuusib ja hindab loodud eset, sh esteetilisest ja rakenduslikust kuljest;

12)teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja tdédohutusndudeid;

13)kasutab materjale saastlikult ning leiab vdimalusi nende korduskasutuseks.
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14)suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste arvamust;

15)teeb pdhilisi korrastustoid, kasutades sobivaid todvahendeid;

2.3.4.2. Oppesisu 6. klassis

Tehnoloogia olemus. Tehnoloogiline kirjaoskus ja selle vajalikkus. Tehnoloogia ja
teadused. Tehnoloogia,inimene ja keskkond. Transpordivahendid. Energiaallikad.

Eskiis. Lihtsa eseme kavandamine. Tehniline joonis. Jooned ja nende
tahendused. M6dtmed ja mdotkava.

Piltkujutis ja vaated. Lihtsa mddtmestatud tehnilise joonise koostamine ja selle
esitlemine.

Disain. Disaini elemendid. Eseme viimistlemine. Probleemide lahendamine.
Insenerid ja leiutamine.

Materjalide liigid (puit, metall, plastid, elektroonika komponendid jne) ja nende
omadused.

2.3.4.2.1. Opitulemused 6. klassis
Opilane:

1)
2)
3)
4)
5)

6)
7)
8)
9)

peab tahtsaks tehnoloogilist kirjaoskust igapaevaelus;
vordleb erinevaid transpordivahendeid ning energiaallikaid;
kirjeldab ratta ja energia kasutamist ajaloos ning nuudisajal,
valmistab tootavaid mudeleid praktilise tddna.

selgitab joonte tahendust joonisel, oskab joonestada jdukohast tehnilist joonist
ning seda esitleda

suudab valmistada jdukohaseid liiteid;

kasutab 6ppetdos puur- ja treipinki;

vaartustab ja kasutab tervisele ohutuid t6ovétteid;

leiab Uksi vdi koostdos teistega Ulesannetele ning probleemidele lahendeid;

10)teadvustab end rihmat6o, projektitdod ja teiste Uhistddde osalisena;

11) osaleb aktiivselt erinevates koostoo- ja suhtlusvormides;

12)kujundab, esitleb ja pdhjendab oma arvamust;

13)teeb vboimetekohase projekti ning analllsib saadud tagasisidet.

14)teab jaatmete kasitlemise ja keskkonnahoiu pohilisi ndudeid.
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2.3.5. Oppe- ja kasvatuseesmargid |ll kooliastmes

9. klassi I6petaja:

valib eseme valmistamiseks sobivad materjalid, tddvahendid ja tootlemisviisid,
hangib ning kasutab vajalikku teavet ainealasest kirjandusest ja internetist;

kasitseb ohutult kasi- ja elektrilisi tdoriistu ja materjale ning moistab ohutu
tootamise olulisust, sh seoseid tervise ja karjaarivdimaluste vahel,

kasutab ressursse keskkonda saastvalt ja jatkusuutlikult ning mdistab, kuidas
rakendada omandatud oskusi nii igapaeva- kui ka tulevases tooelus;

pakub valja ideid, rakendab neid loovalt esemeid valmistades ja taiustades ning
mdistab enda osaluse tahtsust;

analtusib eseme valmistamise protsessi ning omandab uusi teadmisi;
esitleb eset, hindab tulemuse kvaliteeti;

valmistab esemeid, teadvustab ja rakendab tehnoloogilisi ning loodusteaduste
vBimalusi praktilistes tegevustes;

kujundab positiivseid vaartushinnanguid ja kélbelisi tddharjumusi, hindab ning
valdib véimalikke ohte t60s;

teeb tervislikke toiduvalikuid, vaartustab tervislikku eluviisi ning toimib
vastutustundliku tarbijana.

2.3.5.1. Oppesisu 7. klassis

Tehnoloogia anallUusimine: positiivsed ja negatiivsed mojud.
Eetilised tdekspidamised tehnoloogiliste véimaluste rakendamisel.
Ressursside saastlik tarbimine.

Téomaailm ja téd planeerimine.

Tooraine ja tootmine.

Info- ja kommunikatsioonitehnoloogia.

Tehnoloogilise maailma tulevikuperspektiivid.

Leiutamine ja uuenduslikkus.

Tehnilist taipu arendavate ja probleemulesannete lahendamine

2.3.5.1.1. Opitulemused 7. klassis
Opilane:

kirjeldab ja analtusib inimtegevuse mdju loodusele ning keskkonnale;
maistab enda osalust tehnoloogilistes protsessides;
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kasutab info- ja kommunikatsioonitehnoloogia vahendeid, tunneb nende ohutut
kasitsemist;

teadvustab ressursside piiratud hulka ning tarbib neid saastvalt ja jatkusuutlikult;

oskab tegevust planeerida ning teab oma eelistusi eneseteostuseks sobiva
elukutse/ameti valikul;

teadvustab tehnoloogia ja inimese vastastikust moju;

planeerib Ulesande ja kavandab eseme ning esitleb seda véimaluse korral IKT
vahenditega;

lahendab probleemilesandeid;

2.3.5.2. Oppesisu 8. klassis

Viimistlemine ja pinnakatted.
Ergonoomika.

Eseme modelleerimine arvuti abil.

Joonise vormistamine ja esitlemine.
Skeemid.

Leppemargid ja tahised tehnilistel joonistel.
Erinevate liidete kasutamine.

2.3.5.1.1. Opitulemused 8. klassis
Opilane:

teab ja kasutab erinevaid esemete viimistlemise véimalusi;

teab pinnakatete omadusi ja kasutamisvdimalusi;

arvestab ergonoomika pdhireegleid ning oskab neid t60s rakendada;

loeb skeeme, lihtsat kooste- ja ehitusjoonist;

joonestab joukohast tehnilist joonist, vormistab ja esitleb joonist v6i skeemi;

leiab teavet materjalide, nende omaduste ja toGtlemise kohta, hangib ainealast
teavet kirjandusest ja internetist ning kasutab seda vordleb materjalide omadusi,
tootlemise viise ning kasutamise véimalusi;

kasutab eset valmistades mitmesuguseid tddvahendeid, vdimaluse korral
CNC-t60pinki, valib sobivaima tootlusviisi;

2.3.5.2. Oppesisu 9. klassis
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Tehnoloogia analuusimine: positiivsed ja negatiivsed méjud.

Nuudisaegsed voimalused materjalide tootlemisel ja detailide Uhendamisel
esemeks. Tervisekaitse- ja to6ohutusnduded tootlemises, ohutud toovotted.

Igal 6ppeaastal on ainekavas Uks Oppeosa, mille puhul saavad &pilased vabalt
valida épperuhma ja projekti. Projektid vbivad olla nii tehnoloogiadpetuse, kasitoo
kui ka kodunduse valdkonnast. Projektitdid voib [6imida omavahel, teiste
Oppeainete ja klassidevaheliste projektidega ning ulekooliliste ja pikemaajaliste
koolidevaheliste ettevotmistega.

2.3.5.2.1. Opitulemused 9. klassis
Opilane:

kujundab positiivseid vaartushinnanguid ja kélbelisi tooharjumusi;

teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja tooohutusndudeid, kasutab ohutult
masinaid ning tdovahendeid;

leiab Uksi vbi koostd0s teistega Ulesannetele ning probleemidele lahendeid;
osaleb paindlikult Ghistdds, todulesannete jaotamisel ja ajakava planeerimisel;

suhtleb projektitdds vajaduse korral koolivaliste institutsioonidega, et saada
tarvilikku infot;

suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste arvamust;

mdistab info kriitilise hindamise ja tdlgendamise vajalikkust ning kasutab infot
kooskdlas kehtivate seaduste ja normidega;

kujundab, esitleb ja pdhjendab oma arvamust;

teeb vdimetekohase projekti ning analuusib Uksikuid Ulesandeid ja saadud
tagasisidet.
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3. Oppeaine muusikadpetus
3.1. Oppeaine kirjeldus

Muusikadpetus toetab Odpilaste individuaalse eripara kujunemist muusikalise
enesevaljenduse abil. Muusikadpetuse kaudu kujundatakse harmoonilisi isiksusi,
tasakaalustatakse ja toetatakse Opilaste emotsionaalset arengut, sh teiste 6ppeainete
omandamisel. Muusikadpetuse kaudu avatakse ja avardatakse vdimalusi muusikaga
tegelda ja muusikast rodmu tunda ning toetatakse elukestva muusikaharrastuse teket.
Eesti ja maailma muusikakultuuri tutvustamise kaudu kujundatakse dpilaste muusikalist
maitset ning sotsiaalkultuurilisi vaartushinnanguid. Muusikadpetuse koostisosad on
musitseerimine (laulmine, pillimang), muusikaline liikumine, omalooming, muusika
kuulamine ja muusikalugu, muusikaline kirjaoskus, ©&ppekaigud. Muusika kaudu
kujundatakse ja arendatakse Gpilastes jargmisi osaoskusi:

e laulmine,

e pillimang,

e muusikaline liikumine,
e omalooming,

muusika kuulamine.

Oppeaine koostisosad ja osaoskused on iiksteisega mitmetahenduslikus ja tihedas
seoses ning neid kujundatakse muusikaliste tegevuste kaudu. Musitseerimise all
moistetakse igasugust muusikalist enesevaljendust, nagu laulmist, pillimangu, liikumist
ja omaloomingut. Musitseerides arendatakse isikupara, omandatakse oskused ja
teadmised Uksi ning koos musitseerimiseks ja loominguliseks enesevaljenduseks.
Ruhmas voi Uksi 6ppides arendatakse suhtlemis- ja koostoooskust, Uksteise kuulamise
oskust, Uhtekuuluvustunnet, sallivust, paindlikkust, emotsionaalset kompetentsust ning
juhitakse dpilaste enesehinnangut ja épimotivatsiooni. Uhislaulmise ning koorilauluga
arendatakse sotsiaalseid oskusi ja kujundatakse isamaa-armastust. Omalooming on
seotud lihtsate kaasmangude, saadete, rutmilis-meloodiliste improvisatsioonide,
muusikalise liikkumise ja tekstide loomisega. Muusika kuulamisega arendatakse
kuulamisoskust, tahelepanu, analtuusivoimet ja vdrdlusoskust. Muusikaloos
tutvustatakse erinevaid karaktereid, valjendusvahendeid, stiile, heliloojaid ja interpreete.
Muusikalise kirjaoskuse all mdistetakse ainekavas sisalduvat noodikirja lugemise oskust
koos 9 musitseerimisega. Oppekaigud (sh virtuaalsed) kontserdipaikadesse, teatritesse
ning muuseumidesse kujundavad opilaste silmaringi ja muusikalist maitset, teadmisi
kohalikust, oma riigi ja Euroopa kultuuriparandist ning nende rollist maailmas ja
peamistest kultuurisaavutustest (sh popkultuurist). Muusikadpetuse lahutamatuks osaks
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on kontserdielu korraldamine koolis, et &pilastel tekiks muusika kuulamise harjumus
ning nad saaksid Urituste korraldamise kogemuse.

3.2. Oppeaine dpetamise eesmargid

Pdhikooli muusikadpetuses taotletakse, et pohikooli I6puks dpilane:

1)

2)
3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

tunneb rédmu muusikast ning tunnetab, teadvustab ja arendab musitseerimise
kaudu oma voimeid,;

tunneb huvi muusika kui kunstiliigi vastu ning kujundab enda esteetilist maitset;

motleb ja tegutseb loovalt ning valjendab end loominguliselt muusikaliste
tegevuste kaudu;

kasutab muusikalistes tegevustes omandatud muusikalise kirjaoskuse
pdhialuseid;

vaartustab muusikat ning muusikategevust inimese, kultuuri ja igapaevaelu
rikastajana;

teab ja hoiab rahvuskultuuri traditsioone, osaleb laulupidude traditsiooni
edasikandmise protsessis ning mdistab ja austab erinevaid rahvuskultuure;

teadvustab ja vaartustab muusikateoste autorsust ning suhtub kriitiliselt
infotehnoloogia ja meedia loodud keskkonda;

teab Eesti ja paikkonna tuntumaid heliloojaid ja interpreete ning vaartustab
kultuuritraditsioone;

moistab, kuidas huvi valdkonna vastu, muusikalised vbimed ja teadmised
vdimaldavad kujundada sellest hobi (harrastuse) voi tulevad tulevikus kasuks
ameti valikul.

3.3. Oppeaine hindamise alused osaoskuste kaupa

Muusika dpetamisel hinnatakse dpilaste teadmiste ja oskuste rakendamist, arvestades
ainekavas taotletavaid Opitulemusi ning Oppe- ja kasvatuseesmarke muusikaliste
osaoskuste I6ikes alljargnevalt:

laulmine — aktiivne osavétt thislaulmisest, dpitulemustes nimetatud Uhislauluvara
omandamine;

pillimang — musitseerimine kaasmangudes rihmas ja/vdi Uksi;

omalooming — lihtsa kaasmangu, ostinato voi likumise loomine, ideede valja-
pakkumine ning teostamine, loomingulisus;
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muusika kuulamine ja muusikalugu, 6ppekaigud — muusika ule arutlemine,
muusikateoste analuusimine ning oma seisukohtade pdhjendamine, osalemine
kirjalikes ja suulistes aruteludes;

tunnist osavotu aktiivsus — aktiivne osalemine tunni eri osades;

tunnivaline muusikaline tegevus — osalemine koolikooris, orkestris, ansamblis,
esinemine  kooliuritustel, kooli esindamine konkurssidel/voistlustel, sh
muusikaolimpiaadil (neid punkte arvestatakse Oppetegevuse osana
koondhindamisel).

3.4. Oppe- ja kasvatuseesmargid | kooliastmes

Muusikadpetus on | kooliastmes I6imitud koikide teiste Oppeainetega (kunsti- ja
too0petuse, eesti keele, matemaatika, loodus- ja inimesedpetuse ning kehalise
kasvatusega).

3. klassi I6petaja:

1)
2)

3)
4)

5)
6)
7)
8)

9)

osaleb meeleldi muusikalistes tegevustes: laulmises, pillimangus, muusika
kuulamises ja liikumises;

laulab loomuliku haalega Uksinda ja koos teistega klassis ning vastavalt
voimetele Uhe ja/vdi kahehaalses kooris;

laulab eesti rahvalaule (sh regilaule) ning peast oma kooliastme Uhislaule;

laulab meloodiat kaemarkide, astmetrepi ja noodipildi jargi ning kasutab
relatiivseid helikdrgusi (astmeid);

lahtub muusikat esitades selle sisust ja meeleolust;
rakendab pillimangu kaasmangudes;
kasutab muusikalisi teadmisi kdigis muusikalistes tegevustes;

kirjeldab kuulatavat muusikat suunavate kuUsimuste jargi ning omandatud
muusika oskussdnadega;

vaartustab enese ja teiste loomingut;

10)méistab laulupeo tdhendust.

3.4.1. Oppesisu 1. klassis

Laulmine:

laulab loomuliku kehahoiu ja hingamise ning selge diktsiooniga nii Uksi kui rihmas;
maoistab muusika sisu ning meeleolu;

laulab eakohaseid erineva meeleoluga laule.
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Pillimang:
e kasutab keha-, ritmi- ja plaatpille lihntsamates kaasmangudes ja ostinato’des;
e valjendab pillimangus muusika sisu ja meeleolu.
Muusikaline liikumine:
e valjendab muusikapala meeleolu ja karakterit likumise kaudu;
e tajub liikkumise kaudu muusikapala rutmi, meloodiat, dinaamikat ja tempot.
Omalooming:
e loob lihtsaid ratmilisi kaasmange keha-, rutmi- ja plaatpillidel.
Muusika kuulamine:
e kirjeldab ning iseloomustab kuulatava muusikapala meeleolu ja karakterit;
e valjendab muusika meeleolu ja karaktereid joonistades.
Muusikaline kirjaoskus:
e tunneb ja kasutab SO, MI, RA astet ja tajub astmemudeleid (SO-MI, SO-RA,
SO-MI-RA jne.) kuulmise ja kdemarkide jargi;
e tunneb helivaltusi:

4
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e tunneb 2- ja 3-osalise taktimdodu tahendust ning arvestab neid musitseerides;

e tunneb muusikalisi oskussonu: takt, taktimoot, taktijoon, kordamismark,
noodijoonestik, noodipea, noodivars, helilooja, sénade autor, salm, refraan,
kaasmang, rutm, meloodia, vaikselt, valjult ja mdistab nende tahendust.

3.4.1.1. Opitulemused 1. klassis

Opilane:
1) osaleb meeleldi muusikalistes tegevustes;
2) laulab vabalt ja emotsionaalselt;

3) laulab peast F. Pacius ,Mu isamaa, mu 6nn ja r6dm*; L. Példmae ,Sirgumise laul”
ning lastelaule ,Lapsed, tuppa“ ja ,Kevadel;

4) laulab eesti rahvalaule (sh regilaule);

5) laulab lihtsat meloodiat kdemarkide jargi;

6) mangib laulude saatena keha- ja ratmipille;

7) oskab kirjeldada kuulatavat muusikat;

8) tunneb ja oskab kasutada dpitud astmeid ja helivaltusi;

56



9) mdistab muusikaliste oskussdnade: takt, taktimdot, taktijoon, kordamismark,
noodijoonestik, noodipea, noodivars, helilooja, sbnade autor, salm, refraan,
kaasmang, ritm, meloodia, vaikselt, valjult tdhendust;

10)huvitub muusikast nii koolis kui valjaspool kooli (kontserdi- ja teatrikilastused).
3.4.1.2. Praktilised t66d
Opilane:

e oskab valmistada lihtsaid pille (marakas, kivipill, kdlapulgad);

e osaleb koolisisestel muusikauritustel.

3.4.2. Oppesisu 2. klassis
Laulmine:

e laulab loomuliku kehahoiu ja hingamise, vaba toonitekitamise ja selge
diktsiooniga nii Uksi kui rihmas;
e modistab ja valjendab musitseerides muusika sisu ning meeleolu;

e laulab eakohaseid erineva karakteri, taktiméédu ning tempoga laste- mangu- ja
mudellaule;

e laulab eesti rahvalaule ja regilaule kalendritdhtpaevadest Iahtuvalt.
Pillimang:
e kasutab keha-, ritmi- ja plaatpille lihntsamates kaasmangudes ja ostinato’des;
e valjendab pillimangus muusika sisu ja meeleolu.
Muusikaline liikumine:
e tunnetab ning valjendab muusika sisu, meeleolu ja tlesehitust likumise kaudu;
e oskab tantsida eesti laulu- ja ringmange;
Omalooming:
e |oob lihtsaid rutmilisi kaasmange keha- ratmi- ja plaatpillidel;
e tajub liikkumise kaudu muusikapala ratmi, meloodiat, dinaamikat ja tempot;
e kasutab loovliikumist muusika meeleolu valjendamiseks;
e |oob tekste (regivarss, liisusalmid).
Muusika kuulamine ja muusikalugu:

e tunneb ja kirjeldab karakterpalu kuulates muusika valjendusvahendeid: meloodia,
rutm, tempo, diinaamika;

e valjendab muusika meeleolu ja karaktereid joonistades;
e tutvub lahemalt R. Patsi ja R. Eespere loomingu ja tegevusega.
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Muusikaline kirjaoskus:

opib laulma astmemudeleid SO, MI, RA, LE, JO, RAI, SOi astmetega,
kaemarkide ja rutmistatud astmenoodi jargi;

mdistab JO-vbtme tahendust ning kasutab seda noodist lauldes;

mdistab alljargnevate helivaltuste tdhendust ning kasutab neid muusikalistes
tegevustes:

}
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tunneb muusikalisi oskussdnu: astmerida, astmetrepp, punkt noodivaltuse
pikendajana, eeslaulja, rahvalaul, rahvapill, rahvatants, kaanon, piano, forte,
fermaat ja mdistab nende tahendust;

teab 2- ja 3-osalise taktimdéddu dirigeerimise skeemi.

3.4.2.1. Opitulemused 2. klassis
Opilane:

osaleb meeleldi muusikalistes tegevustes;
laulab vabalt, emotsionaalselt;

laulab peast F. Pacius ,Mu isamaa, mu énn ja rodm*; L. Példméae ,Sirgumise laul®
ning lastelaulu , Tiliseb, tiliseb aisakell®;

laulab lihtsat meloodiat kdemarkide, astmetrepi ja noodipildi jargi ning kasutab
relatiivseid helikdrgusi (astmeid);

kasutab muusikalisi teadmisi koigis muusikalistes tegevustes (laulmine,
pillimang, likumine);

mangib laulude saatena keha- ja ritmipille;

oskab kirjeldada kuulatavat muusikat;

tunneb ja oskab kasutada 6pitud astmeid, helivaltusi ja ratmifiguure;

moistab muusikaliste oskussdnade: astmerida, astmetrepp, punkt noodivaltuse
pikendajana, eeslaulja, rahvalaul, rahvapill, rahvatants, kaanon, piano, forte,
fermaat tdhendust;

huvitub muusikast nii koolis kui valjaspool kooli (kontserdi- ja teatrikllastused).

3.4.2.2. Praktilised t66d
Opilane:

osaleb koolisisestel muusikauritustel.

3.4.3. Oppesisu 3. klassis

Laulmine:
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e laulab valjendusrikkalt loomuliku kehahoiu ja hingamise, vaba toonitekitamise ja
selge diktsiooniga nii uksi kui rithmas;

e mdistab ja valjendab musitseerides muusika sisu ning meeleolu;

e laulab eakohaseid erineva karakteri, taktiméédu ning tempoga laste- mangu- ja
mudellaule, teiste rahvaste laule ning kaanoneid;

e laulab eesti rahvalaule ja regilaule kalendritahtpaevadest Iahtuvalt;

e laulab peast kooliastme Uhislaule: F. Pacius ,Mu isamaa, mu énn ja rédm*; L.
Pdldmae ,Sirgumise laul“ ning lastelaule , Teele, teele, kurekesed, ,Kevadpidu®.

Pillimang:
e kasutab keha-, ritmi- ja plaatpille lintsamates kaasmangudes ja ostinato’des;
e tutvub plokkfloodi esmaste manguvdtetega.

Muusikaline liikumine:

valjendab muusikapala sisu, meeleolu ja Ulesehitust likumise kaudu;
tantsib laulu- ja ringmange.
oskab liikuda erinevates rutmides: valss, marss, polka.

Omalooming:

loob ritmilisi kaasmange keha-, ritmi-ja plaatpillidel;
loob lihtsamaid tekste: regivarsse, laulusdnu jne;
kasutab loovliikumist muusika meeleolu valjendamiseks.

Muusika kuulamine ja muusikalugu:

tunneb karakterpalu kuulates muusika valjendusvahendeid: meloodia, riutm,
tempo, dinaamika;

kirjeldab ning iseloomustab kuulatava muusikapala meeleolu, kasutades opitud
oskussdnavara;

seostab muusikapala selle autoritega;

valjendab muusika meeleolu ja karaktereid joonistades;
eristab kuuldeliselt marssi, valssi ja polkat;

eristab vokaal- ja instrumentaalmuusikat;

tutvub heliloojate M. Harma, G. Ernesaksa, A. Pardi ja W. A. Mozarti loomingu ja
tegevusega.

Muusikaline kirjaoskus:

opib tundma astmeid SO, MI, RA ,LE, JO, RAI, SOi, JO', NA, DI ja tajuma
astmemudeleid (SO-MI, SO-RA, SO-MI-RA jne.) kuulmise, kaemarkide,
rutmistatud astmenoodi jargi;
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mdistab alljargnevate helivaltuste tahendust ning kasutab neid muusikalistes
tegevustes:

] —
L .- -

laulab JO-ja RA-astmerida (duur ja moll) seoses lauludega;

opib tundma dlinaamikamarkide crescendo ja diminuendo tahendust;

Opib tundma muusikaliste oskussdnade: meetrum, kahekordne taktijoon,
koorijuht, koor, ansambel, solist, dirigent, orkester, muusikapala, marss, polka,
valss, ostinato, eelmang, vahemang, tempo, kdlavarv (tamber), markide latern,
segno, volt tahendust.

3.4.3.1. Opitulemused 3. klassis

Opilane:

e osaleb meeleldi muusikalistes tegevustes;

e |aulab vabalt, emotsionaalselt;

e laulab peast L. Pdldmae ,Sirgumise laul“; F. Pacius ,Mu isamaa, mu 6nn ja rodm*
ning lastelaule ,Teele, teele, kurekesed” ja ,Kevadpidu®;

e mdistab O&pitud helivaltuste, ratmifiguuride ja pauside tdhendust ning kasutab
neid muusikalistes tegevustes;

e laulab lihtsat meloodiat kdemarkide, astmetrepi ja noodipildi jargi ning kasutab
relatiivseid helikdrgusi (astmeid);

e kasutab muusikalisi teadmisi kdigis muusikalistes tegevustes(laulmine, pillimang,
likumine);

e mangib laulude saatena keha- ja ratmipille;

e omandab plokkfl6ddi esmased manguvétted ning kasutab neid musitseerides;

e tutvub seoses pillimanguga viiulivotme, tahtnimede ja nende asukohaga
noodijoonestikul;

e oskab kirjeldada kuulatavat muusikat;

e madistab allolevate oskussdnade tahendust ja kasutab neid praktikas: meetrum,
kahekordne taktijoon, koorijuht, koor, ansambel, solist, dirigent, orkester,
muusikapala, marss, polka, valss, ostinato, eelmang, vahemang, tempo, kdlavarv
(tdmber); muusikalised margid: latern, segno, volt;

e tunneb Opitud muusikaliike ja heliloojaid;

e huvitub muusikast nii koolis kui valjaspool kooli (kontserdi-, teatriktlastused).
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3.4.3.2. Praktilised t66d
Opilane:
e arutleb ja avaldab arvamust muusikaelamuste kohta;
e kasutab arvamust valjendades muusikalist oskussdnavara.

3.5. Oppe- ja kasvatuseesmargid Il kooliastmes
6. klassi 16petaja:

1) osaleb meeleldi muusikalistes tegevustes: laulmises, pillimangus, muusika
kuulamises, liikumises;

2) laulab uhe- voi kahehaalselt klassis oma haale omapara arvestades;

3) laulab koolikooris dpetaja soovitusel ja musitseerib tunnis erinevates vokaal- ja
pillikoosseisudes;

4) oskab kuulata iseennast ja teisi koos musitseerides, mbistab oma panust ning
toetab ja tunnustab kaaslasi;

5) oskab laulda eesti rahvalaulu (sh regilaulu) ning peast oma kooliastme Ghislaule;
6) kasutab laule 6ppides absuluutseid ja relatiivseid helikdrgusi (astmeid);
7) kasutab uksinda ning koos musitseerides muusikalisi oskusi ja teadmisi;

8) julgeb esitada ideid ja rakendab vdimetekohaselt oma loovust nii sdnalises kui ka
erinevates muusikalistes enesevaljendustes, sh infotehnoloogia vdimalusi
kasutades;

9) kasutab muusika oskussdnu kuulatavate muusikapalade kirjeldamisel ning
suunavate kusimuste abil oma arvamuse pohjendamisel; mdistab autorsuse
tahendust;

10)eristab kuuldeliselt vokaal- ja instrumentaalmuusikat;
11)leiab iseloomulikke jooni Eesti ja teiste maade rahvamuusikas;

12)tunneb huvi oma kooli ja paikkonna muusikaelu ning -sindmuste vastu ja osaleb
selles, mdistab laulupeo traditsiooni tahendust.

3.5.1. Oppesisu 4. klassis
Laulmine:

e osaleb meeleldi muusikalistes tegevustes: laulmises, pillimangus, muusika
kuulamises, liikkumises;

e huvitub oma kooli ja kodukoha kultuurielust ning osaleb selles;
e laulab Uhe- vdi kahehaalselt klassis oma haale omapara arvestades;
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e laulab koolikooris Opetaja soovitusel jalvoi erinevates
vokaal-instrumentaalkoosseisudes tunnis ning tunnivalises tegevuses;

e modistab laulupeo traditsiooni ja tahendust;

e oskab kuulata iseennast ja teisi koos musitseerides, mdistab oma panust ning
toetab ja tunnustab kaaslasi;

e |aulab peast: L. Példmae ,Sirgumise laul“; F. Pacius ,Mu isamaa, mu &nn ja
rédme.
Pillimang:
e |oob lihtsaid rutmilisi kaasmange keha-, ritmi-ja plaatpillidel;
e jatkab plokkfloddi manguvotete omandamist;
e kasutab pillimangus muusikalisi teadmisi ja oskusi.
Muusikaline liikumine:

e tunnetab ja valjendab liikumises meloodiat, rutmi, tempot, dinaamikat ning
vormi.

Omalooming:
e loob erinevaid kaasmange keha-, rutmi-ja plaatpillidel;
e |oob tekste.

Muusika kuulamine ja muusikalugu:

e tunneb ja Kkirjeldab erinevaid muusikapalasid kuulates  muusika
valjendusvahendeid: meloodia, rutm, tempo, dinaamika;

e iseloomustab kuulatavat muusikapala kasutades 6pitud oskussdnavara;

e teab ja eraldab kuuldeliselt haaleliike: sopran metsosopran, alt, tenor, bariton,
bass;

e kuulab ning eristab pillirihmi (klahv-, keel-, puhk- ja 166kpillid);
e tunneb ja eristab eesti rahvamuusikat: rahvalaulu, rahvapille;
e tunneb alljargnevaid noodivaltusi:

- == L
& a8 20 9 @

° mdistab taktimddtude 2/4,3/4 ja 4/4 tahendust ja arvestab nendega
musitseerimisel;

e moistab allolevate oskussdnade tahendust ning kasutab neid praktikas: eeltakt,
viiulivoti, klaviatuur, vokaalmuusika, soololaul, koorilaul, instrumentaalmuusika,
interpreet.
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3.5.1.1. Opitulemused 4. klassis

Opilane:

laulab oma haale omapara arvestades loomuliku kehahoiu, selge diktsiooni ja
puhta intonatsiooniga ning valjendusrikkalt, on teadlik haalehoiu vajadusest;

rakendab muusikalisi teadmisi ning arvestab muusika valjendusvahendeid Uksi ja
ruhmas lauldes;

laulab peast kooliastme Uhislaule: ,Eesti humn” (F. Pacius), “Sirgumise laul” (L.
Pdldmae), ,Puha 66” (F. Gruber).

kasutab keha-, ritmi- ja plaatpille kaasmangudes ja/vdi ostinatodes;

rakendab musitseerides plokkfloddi manguvétteid, seostab absoluutseid
helikdérgusi pillimanguga;

tunnetab ja valjendab liikumises meloodiat, rutmi, tempot, dinaamikat ning
vormi;

loob ritmilis-meloodilisi improvisatsioone, kaasmange ja/voi ostinato’sid keha-,
rutmi- ja plaatpillidel;

loob tekste (regivarsse, lintsamaid laulusénu jne);

kuulab ja eristab muusikapalades muusika valjendusvahendeid: meloodiat, ratmi,
tempot, dunaamikat, tambrit ja vormi;

kuulab ning vdrdleb vokaalmuusikat: haaleliike (sopran, metsosopran, alt, tenor,
bariton, bass), koorilike (laste-, poiste-, mees-, nais-, segakoor); koore ja
dirigente kodukohas, tuntumaid Eesti koore, teab Eesti laulupidude traditsiooni;
kuulab ning eristab instrumentaalmuusikat: pillirihmi (klahv-, keel-, puhk- ja
|66kpillid) ja simfooniaorkestrit;

iseloomustab kuulatavat muusikapala ning péhjendab oma arvamust, kasutades
muusikalist oskussdnavara;

moistab oOpitud helivaltuste tahendust ning kasutab neid muusikalistes
tegevustes:

moistab taktimo6otude 2/4, 3/4, 4/4 ja eeltakti tdhendust ning arvestab neid
musitseerides;

maistab viiulivdtme ja absoluutsete helikbrguste tahendust;

mdistab muusikaliste oskussdénade tahendust ning kasutab neid praktikas:
eeltakt, viiulivoti, klaviatuur, absoluutsed helikdrgused (tdhtnimed), toonika ehk
pohiheli, vokaalmuusika, soololaul, koorilaul, instrumentaalmuusika, interpreet,
improvisatsioon; tamber, haaleliigid (sopran, metsosopran, alt, tenor, bariton,
bass), pilliliigid (keelpillid, puhkpillid, [66kpillid, klahvpillid, eesti rahvapillid),
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diinaamika, piano, forte, mezzopiano, mezzoforte, pianissimo, fortissimo,
crescendo, diminuendo.

3.5.1.2. Praktilised t66d
Opilane:
e arutleb ja avaldab arvamust muusikaelamuste kohta suulisel, kirjalikul véi muul
looval viisil; kasutab arvamust valjendades muusikalist oskussdénavara.

3.5.2. Oppesisu 5. klassis

Tahtsustub 166 Opilaste individuaalsete muusikaliste vdimete arendamisel ning
rakendamisel erinevates muusikalistes tegevustes. Olulised osaoskused on laulmine ja
pillimang. Klassitunnis lauldakse a cappella ja saatega Uhe- ja kahehaalselt, kooris
kahe- ja kolmehaalselt. Pillimanguoskusi slvendatakse erinevates pillikoosseisudes.
Muusikalises liikumises on pdhirdhk eesti rahvatantsudel ning teiste rahvaste muusika
karakteri valjendamisel liikumise abil. Muusikalist mdtlemist ja loovust arendatakse
muusikalise omaloomingu kaudu. Muusika kuulamisega arendatakse muusikalist
analluisivoimet ja vordlusoskust. Tahtis on osata kasutada muusika oskussdnu
arvamuse avaldamisel ja pdhjendamisel. Véimaluse korral kuulatakse ka paikkondlike
heliloojate ning interpreetide loomingut. Muusikalist kirjaoskust omandatakse
muusikaliste osaoskuste kaudu ning seda rakendatakse mitmesugustes muusikalistes
tegevustes. Opilaste muusikalise enesevéljenduse oskust arendatakse nii
muusikatunnis kui ka klassi- ja koolivalises tegevuses (koorid, solistid, pillikoosseisud
jms). Muusika kuulamise kogemuse ning kontserdikultuuri kujundamiseks ja silmaringi
avardamiseks kulastatakse kontserte ning muusikaetendusi ja kaiakse vdimalusel
oppekaikudel. Enese ja kaaslaste hindamise kaudu dpitakse tundma Uksteise voimeid,
oskusi ning eripara.
3.5.2.1. Opitulemused 5. klassis
Opilane:

1) laulab oma haale omapara arvestades loomuliku kehahoiu, hingamise, selge

diktsiooni ja puhta intonatsiooniga ning valjendusrikkalt, on teadlik haalehoiu
vajadusest;

2) seostab relatiivseid helikdrgusi (astmeid) absoluutsete helikbrgustega g—G2;

3) rakendab muusikalisi teadmisi ning arvestab muusika valjendusvahendeid Uksi ja
ruhmas lauldes;

4) laulab eakohaseid uUhe- ja kahehaalseid laule ja kaanoneid ning eesti ja teiste
rahvaste laulab peast uhislaule: ,Eesti himn” (F. Pacius), “Sirgumise laul” (L. ja
H. Pdldmae”);

5) kasutab keha-, ritmi- ja plaatpille kaasmangudes ja/voi ostinatodes;
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6) kasutab pillimangus muusikalisi teadmisi ja oskusi;

7) tunnetab ja valjendab liikumises meloodiat, ratmi, tempot, dlinaamikat ning
vormi;

8) tantsib eesti laulu- ja ringmange;

9) valjendab liikumise kaudu eri maade rahvamuusikale (sh rahvatantsudele)
iseloomulikke karaktereid,;

10)loob ratmilis-meloodilisi improvisatsioone, kaasmange ja/vdi ostinatosid keha-,
rutmi- ja plaatpillidel;

11)loob tekste (regivarsse, lintsamaid laulusénu jne);

12)kasutab muusika karakteri ja meeleolu valjendamiseks loovliikumist;

13)kuulab ja eristab muusikapalades muusika valjendusvahendeid: meloodiat, ratmi,
tempot, dunaamikat, tambrit ja vormi;

14)kuulab ning voérdleb vokaalmuusikat: haaleliike (sopran, metsosopran, alt, tenor,
bariton, bass), koorilike (laste-, poiste-, mees-, nais-, segakoor); koore ja
dirigente kodukohas, tuntumaid Eesti koore, teab Eesti laulupidude traditsiooni;

15)kuulab ning eristab instrumentaalmuusikat: pillirihmi (klahv-, keel-, puhk- ja
|66kpillid) ja simfooniaorkestrit;

16)tunneb ja eristab eesti rahvamuusikat: rahvalaulu, -pille, -tantse, oskab nimetada
eesti rahvamuusika suursindmusi;

17)iseloomustab kuulatavat muusikapala ning péhjendab oma arvamust, kasutades
muusikalist oskussdnavara;

18)teadvustab autorikaitse vajalikkust ning on tutvunud sellega kaasnevate diguste
ja kohustustega;

19)mdistab alljargnevate helivaltuste, rutmifiguuride ja pauside tahendust ning
kasutab neid muusikalistes tegevustes;

o TRMLY » b

21)moistab taktimdotude 2/4, 3/4, 4/4 ning laulurepertuaarist tulenevalt kaheksandik
taktimdddu ja eeltakti tdhendust ning arvestab neid musitseerides;

22)kasutab laule 0&ppides relatiivseid helikérgusi (astmeid) ning seostab neid
absoluutsete helikdrgustega (tahtnimedega);

23)moistab viiulivotme ja absoluutsete helikdrguste g—G2 tahendust ning kasutab
neid musitseerides;

24)moistab duur-, moll-helilaadi ja helistike C-a, G-e, F-d tahendust ning kasutab
neid musitseerides;
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25)moistab oskussdnade tahendust ning kasutab neid praktikas: eeltakt, viiulivéti,
klaviatuur, duur-helilaad, moll-helilaad, absoluutsed helikbrgused (tahtnimed),
helistik, toonika ehk pd&hiheli, helistikumargid, juhuslikud margid, diees, bemoall,
bekarr, paralleelhelistikud; vokaalmuusika, soololaul, koorilaul,
instrumentaalmuusika, interpreet, improvisatsioon; tamber, haaleliigid (sopran,
metsosopran, alt, tenor, bariton, bass), pilliliigid (keelpillid, puhkpillid, 166kpillid,
klahvpillid, eesti rahvapillid); tempo, andante, moderato, allegro, largo, ritenuto,
accelerando, dunaamika, piano, forte, mezzopiano, mezzoforte, pianissimo,
fortissimo, crescendo, diminuendo;

26)arutleb ja avaldab arvamust muusikaelamuste kohta kirjalikul viisil;
27)kasutab arvamust valjendades muusikalist oskussénavara.

3.5.3. Oppesisu 6. klassis

Tahtsustub t60 O&pilaste individuaalsete muusikaliste vdimete arendamisel ning
rakendamisel erinevates muusikalistes tegevustes. Olulised osaoskused on laulmine ja
pillimang. Klassitunnis lauldakse a cappella ja saatega Uhe- ja kahehaalselt, kooris
kahe- ja kolmehaalselt. Pillimanguoskusi suvendatakse erinevates pillikoosseisudes.
Muusikalises liikumises on pohirdhk eesti rahvatantsudel ning teiste rahvaste muusika
karakteri valjendamisel liikumise abil. Muusikalist métlemist ja loovust arendatakse
muusikalise omaloomingu kaudu. Muusika kuulamisega arendatakse muusikalist
analuusivbimet ja vordlusoskust. Tahtis on osata kasutada muusika oskussénu
arvamuse avaldamisel ja pdhjendamisel. Véimaluse korral kuulatakse ka paikkondlike
heliloojate ning interpreetide loomingut. Muusikalist kirjaoskust omandatakse
muusikaliste osaoskuste kaudu ning seda rakendatakse mitmesugustes muusikalistes
tegevustes. Opilaste muusikalise eneseviljenduse oskust arendatakse nii
muusikatunnis kui ka klassi- ja koolivalises tegevuses (koorid, solistid, pillikoosseisud
jms). Muusika kuulamise kogemuse ning kontserdikultuuri kujundamiseks ja silmaringi
avardamiseks kulastatakse kontserte ning muusikaetendusi ja kaiakse vdimalusel
Oppekaikudel. Enese ja kaaslaste hindamise kaudu &pitakse tundma Uksteise vdéimeid,
oskusi ning eripara.

3.5.3.1. Opitulemused 6. klassis
Opilane:
1) laulab oma haale omapara arvestades loomuliku kehahoiu, hingamise, selge

diktsiooni ja puhta intonatsiooniga ning valjendusrikkalt, on teadlik haalehoiu
vajadusest;

2) seostab relatiivseid helikdrgusi (astmeid) absoluutsete helikbrgustega g—G2;
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3) rakendab muusikalisi teadmisi ning arvestab muusika valjendusvahendeid Uksi ja
ruhmas lauldes;

4) laulab eakohaseid uUhe- ja kahehaalseid laule ja kaanoneid ning eesti ja teiste
rahvaste laule;

5) laulab peast uwhislaule: ,Eesti humn” (F. Pacius), “Sirgumise laul” (L. ja H.
Pdldmae), ,Kui Kungla rahvas” (K. A. Hermann), ,Mu isamaa armas” (saksa
rahvalaul), ,Meil aiadarne tanavas” (eesti rahvalaul), ,Piiha 66” (F. Gruber);

6) kasutab keha-, ritmi- ja plaatpille kaasmangudes ja/voi ostinatodes;
7) kasutab pillimangus muusikalisi teadmisi ja oskusi;

8) tunnetab ja valjendab liikumises meloodiat, ratmi, tempot, dlinaamikat ning
vormi;

9) tantsib eesti laulu- ja ringmange;

10)valjendab liikumise kaudu eri maade rahvamuusikale (sh rahvatantsudele)
iseloomulikke karaktereid,;

11)loob ratmilis-meloodilisi improvisatsioone, kaasmange ja/vdi ostinatosid keha-,
rutmi- ja plaatpillidel;

12)loob tekste (regivarsse, lintsamaid laulusénu jne);

13)kasutab muusika karakteri ja meeleolu valjendamiseks loovliikumist;

14)kuulab ja eristab muusikapalades muusika valjendusvahendeid: meloodiat, ratmi,
tempot, dunaamikat, tambrit ja vormi;

15)kuulab ning vérdleb vokaalmuusikat: haaleliike (sopran, metsosopran, alt, tenor,
bariton, bass), koorilike (laste-, poiste-, mees-, nais-, segakoor); koore ja
dirigente kodukohas, tuntumaid Eesti koore, teab Eesti laulupidude traditsiooni;

16)kuulab ning eristab instrumentaalmuusikat: pillirihmi (klahv-, keel-, puhk- ja
|66kpillid) ja simfooniaorkestrit;

17)tunneb ja eristab eesti rahvamuusikat: rahvalaulu, -pille, -tantse, oskab nimetada
eesti rahvamuusika suursuindmusi;

18)on tutvunud valikuliselt Soome, Vene, Lati, Leedu, Rootsi, Norra, Suurbritannia,
liri, Poola, Austria, Ungari vdi Saksa muusikatraditsioonidega ja suhtub nendesse

19)lugupidavalt;

20)iseloomustab kuulatavat muusikapala ning pdhjendab oma arvamust, kasutades
muusikalist oskussonavara;

21)teadvustab autorikaitse vajalikkust ning on tutvunud sellega kaasnevate diguste
ja kohustustega;
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22)moistab alljargnevate helivaltuste, rutmifiguuride ja pauside tahendust ning
kasutab neid muusikalistes tegevustes;

23) l?’ L - I I- I ..l

24)moistab taktimdotude 2/4, 3/4, 4/4 ning laulurepertuaarist tulenevalt kaheksandik
taktimdodu ja eeltakti tahendust ning arvestab neid musitseerides;

25)kasutab laule O&ppides relatiivseid helikérgusi (astmeid) ning seostab neid
absoluutsete helikdrgustega (tahtnimedega);

26)moistab viiulivdtme ja absoluutsete helikdrguste g—G2 tahendust ning kasutab
neid musitseerides;

27)moistab duur-, moll-helilaadi ja helistike C-a, G—e, D-h, F—d tahendust ning
kasutab neid musitseerides;

28)moistab oskussdnade tahendust ning kasutab neid praktikas: eeltakt, viiulivéti,
klaviatuur, duur-helilaad, moll-helilaad, absoluutsed helikbrgused (tahtnimed),
helistik, toonika ehk pd&hiheli, helistikumargid, juhuslikud margid, diees, bemoall,
bekarr, paralleelhelistikud; vokaalmuusika, soololaul, koorilaul,
instrumentaalmuusika, interpreet, improvisatsioon; tamber, haaleliigid (sopran,
metsosopran, alt, tenor, bariton, bass), pilliliigid (keelpillid, puhkpillid, 166kpillid,
klahvpillid, eesti rahvapillid);

29)tempo, andante, moderato, allegro, largo, ritenuto, accelerando, dinaamika,
piano, forte, mezzopiano, mezzoforte, pianissimo, fortissimo, crescendo,
diminuendo.

3.5.3.2. Oppekaigud

Opilane:
1) arutleb ja avaldab arvamust muusikaelamuste kohta kirjalikul viisil,
2) kasutab arvamust valjendades muusikalist oskussdnavara.

3.6. Oppe- ja kasvatuseesmargid Il kooliastmes
9. klassi |6petaja:

1) osaleb meeleldi muusikalistes tegevustes ning kohalikus kultuurielus;
aktsepteerib muusika erinevaid avaldusvorme;

2) laulab uhe- voi mitmehaalselt ruhmas olenevalt haale omaparast;

3) laulab koolikooris dpetaja soovitusel ja musitseerib tunnis erinevates vokaal- ja
pillikoosseisudes;
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4) mdistab ja  vaartustab laulupeo  sotsiaal-poliitilist  olemust ning
muusikahariduslikku tahendust;

5) oskab kuulata ennast ja kaaslasi ning hindab enda ja teiste panust koos
musitseerides;

6) suhtub kohusetundlikult endale véetud Ulesannetesse;
7) oskab laulda eesti rahvalaulu (sh regilaulu) ning peast oma kooliastme Uhislaule;

8) kasutab noodist lauldes relatiivseid (astmeid) ja absoluutseid helikdrgusi; 9)
rakendab Uksi ja rihmas musitseerides teadmisi muusikast ning valjendab
erinevates muusikalistes tegevustes oma loomingulisi ideid;

9) valjendab kuuldud muusika kohta arvamust ning kasutab seisukohta
pbhjendades ja muusikapalu nii suuliselt kui ka kirjalikult analGUsides muusikalist
oskussdnavara;

10)leiab iseloomulikke jooni teiste maade rahvamuusikas ning toob eesti
rahvamuusikaga vorreldes esile erinevad ja sarnased tunnused;

11)vaartustab heatasemelist muusikat elavas ja salvestatud ettekandes;

12)teab autoridigusi ning nendega kaasnevaid d&igusi ja kohustusi, huvitub
muusikaalasest tegevusest ning vaartustab seda ja osaleb kohalikus kultuurielus;

13)omab Ulevaadet muusikaga seotud elukutsest, ametitest ja voimalustest
muusikat dppida;

14)kasutab muusikalistes tegevustes infotehnoloogia vahendeid.

3.6.1. Oppesisu 7. klassis

Tahelepanu keskmes 0&pilaste iseseisva muusikalise mdtlemise slvendamine ning
muusikaliste vdimete edasiarendamine ja rakendamine muusikalistes tegevustes,
kasutades erinevaid dppevorme ning -meetodeid. Klassitunnis lauldakse nii Uhe kooris
kahe- vOi kolmehaalselt. Slvendatakse pillimanguoskusi ning avardatakse
musitseerimisvdimalusi erinevates pillikoosseisudes, voimalusel omandatakse akustilise
kitarri akordmanguvoétted. Laulmine ja pillimang pakuvad muusikalise omaloomingu ning
loominguliste ideede elluviimise véimalusi nii Uksi kui ka riihmatéona. Opilaste huvi
toetamiseks pop- ja rockmuusika vastu tuleks leida koolis ansamblimangu harrastamise
vdimalusi. Muusikat kuulates on tahtis kujundada kuuldu pdhjal oma arvamus ning seda
argumenteeritult pdhjendada nii suuliselt kui ka kirjalikult, toetudes muusika
oskussdnavarale. Muusikalist kirjaoskust omandatakse muusikaliste osaoskuste kaudu
ning seda rakendatakse erinevates muusikalistes tegevustes. Opilaste isikupéarast
esinemisoskust toetatakse nii muusikatunnis kui ka klassi- ja koolivalises tegevuses
(koorid, solistid, pillikoosseisud jms). Et arendada kuulamiskogemust, kujundada
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kontserdi kulastamise kultuuri ning avardada silmaringi, kulastatakse kontserte ja
muusikaetendusi ning kaiakse mitmesugustel dppekaikudel, kohtutakse paikkonna, aga
ka Eesti tuntud heliloojate ja interpreetidega. Enese ja kaaslaste hindamise kaudu
Opitakse tundma ja austama Uksteise vdimeid, oskusi ning eripara.

3.6.1.1. Opitulemused 7. klassis
Opilane:
1) laulab oma haadle omapara arvestades loomuliku kehahoiu, hingamise, selge

diktsiooni, puhta intonatsiooniga ja valjendusrikkalt ning arvestab esitatava
muusikapala stiili, jargib haalehoidu haalemurdeperioodil;

2) mdistab relatiivsete helikdrguste (astmete) vajalikkust noodist lauldes ning
kasutab neid laulu 6ppimisel;

3) kasutab muusikalisi teadmisi nii Uksi kui ka ruihmas lauldes;
4) osaleb laulurepertuaari valimisel ja péhjendab oma seisukohti;

5) laulab ea- ja teemakohaseid Uhe-, kahe- ning paiguti kolmehaalseid laule ja
kaanoneid ning eesti ja teiste rahvaste laule;

6) laulab peast Ghislaule: ,Eesti himn”(F. Pacius), “Sirgumise laul” (L. ja H.
Pdldmae) ,Mu isamaa on minu arm” (G. Ernesaks), ,Jaa vabaks, Eesti meri” (V.
Oksvort), ,Eestlane olen ja eestlaseks jaan” (A. Mattiisen);

7) kasutab keha-, rutmi- ja plaatpille kaasmangudes ja/vdi ostinatodes;

8) vdimalusel rakendab musitseerides kitarri lihntsamaid akordmanguvétteid ning
lahtub absoluutsetest helikbrgustest (tahtnimedest) pillimangus;

9) kasutab muusikat esitades muusikalisi teadmisi ja oskusi;
10)tunnetab ja rakendab liikudes muusika valjendusvahendeid;

11)valjendab liikumise kaudu erinevate maade rahvamuusikale iseloomulikke
karaktereid;

12)loob improvisatsioone keha-, rutmi- ja plaatpillidel,

13)loob kindlas vormis rutmilis-meloodilisi kaasmange ja/vai ostinatosid keha-, ratmi-
ja plaatpillidel;

14)loob tekste (regivarsse, laulusénu jne);

15)valjendab muusika karakterit ja meeleolu ning enda loomingulisi ideid liikumise
kaudu;

16)kuulab ja eristab muusikapalades muusika valjendusvahendeid dunaamikat,
tambrit) ning muusikateose Ulesehitust;

17)eristab kdla ja kuju jargi keel-, puhk-, I60k- ja klahvpille ja pillikoosseise;
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18)teab nimetada tuntud heliloojaid, interpreete, dirigente, ansambleid, orkestreid
ning muusika suursindmusi (sh paikkondlikke);

19)tunneb eesti parimusmuusika tanapaevaseid télgendusi;

20)on tutvunud Eesti ning valikuliselt ldamaade muusikaparandiga ning suhtub
sellesse lugupidavalt;

21)arutleb muusika ule muusika sénavara kasutades, votab kuulda ja arvestab teiste
arvamust ning péhjendab enda seisukohti nii suuliselt kui ka kirjalikult;

22)tunneb autoridigusi ja nendega kaasnevaid kohustusi intellektuaalse omandi
kasutamisel (sh internetis);

23)madistab alljargnevate helivaltuste, rutmifiguuride ja pausi tdhendust ning kasutab
neid muusikalistes tegevustes;

N R & o
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25)moistab taktimddtude 2/4, 3/4, 4/4 ja laulurepertuaarist tulenevalt kaheksandik
taktimdodu ja eeltakti tdhendust ning arvestab neid musitseerides;

26)kasutab laule Oppides relatiivseid helikdrgusi (astmeid) ja seostab neid
absoluutsete helikdrgustega (tahtnimed);

27)moistab helistike C—a, G—e, F—d (repertuaarist tulenevalt D-h) tdhendust ning
l&htub nendest musitseerides;

28)teab bassivdotme tahendust ning rakendab seda musitseerides repertuaarist
tulenevalt;

29)moistab oskussdnade tahendust ja kasutab neid praktikas: simfooniaorkester,
kammerorkester, keelpilliorkester, partituur, muusikainstrumentide nimetused,
sumfoonia, rondo, variatsioon

3.6.1.2. Oppekaigud
Opilane:
1) arutleb, anallusib ja péhjendab oma arvamust muusikaelamuste kohta kirjalikul
viisil;
2) kasutab arvamust valjendades teadmisi ja muusika oskussénavara.

3.6.2. Oppesisu 8. klassis

Tahelepanu keskmes 0&pilaste iseseisva muusikalise mdétlemise slvendamine ning
muusikaliste vdimete edasiarendamine ja rakendamine muusikalistes tegevustes,
kasutades erinevaid 6ppevorme ning -meetodeid. Klassitunnis lauldakse nii GUhe kooris
kahe- vOi kolmehaalselt. Slvendatakse pillimanguoskusi ning avardatakse
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musitseerimisvdimalusi erinevates pillikoosseisudes, vbimalusel omandatakse akustilise
kitarri akordmanguvétted. Laulmine ja pillimang pakuvad muusikalise omaloomingu ning
loominguliste ideede elluviimise vdimalusi nii Uksi kui ka riihmatééna. Opilaste huvi
toetamiseks pop- ja rockmuusika vastu tuleks leida koolis ansamblimangu harrastamise
vBimalusi. Muusikat kuulates on tahtis kujundada kuuldu pdhjal oma arvamus ning seda
argumenteeritult pdhjendada nii suuliselt kui ka kirjalikult, toetudes muusika
oskussdnavarale. Muusikalist kirjaoskust omandatakse muusikaliste osaoskuste kaudu
ning seda rakendatakse erinevates muusikalistes tegevustes. Opilaste isikupéarast
esinemisoskust toetatakse nii muusikatunnis kui ka klassi- ja koolivalises tegevuses
(koorid, solistid, pillikoosseisud jms). Et arendada kuulamiskogemust, kujundada
kontserdi kulastamise kultuuri ning avardada silmaringi, kulastatakse kontserte ja
muusikaetendusi ning kaiakse mitmesugustel dppekaikudel, kohtutakse paikkonna, aga
ka Eesti tuntud heliloojate ja interpreetidega. Enese ja kaaslaste hindamise kaudu
Opitakse tundma ja austama Uksteise voimeid, oskusi ning eripara.

3.6.2.1. Opitulemused 8. klassis
Opilane:
laulab oma haale omapara arvestades loomuliku kehahoiu, hingamise, selge diktsiooni,

puhta intonatsiooniga ja valjendusrikkalt ning arvestab esitatava muusikapala stiili,
jargib haalehoidu haalemurdeperioodil;

mdistab relatiivsete helikdrguste (astmete) vajalikkust noodist lauldes ning kasutab neid
laulu dppimisel;

kasutab muusikalisi teadmisi nii Uksi kui ka rihmas lauldes;
osaleb laulurepertuaari valimisel ja pdhjendab oma seisukohti;

laulab ea- ja teemakohaseid Uhe-, kahe- ning paiguti kolmehaalseid laule ja kaanoneid
ning eesti ja teiste rahvaste laule;

laulab peast Uhislaule: ,Eesti humn” (F. Pacius), “Sirgumise laul” (L. ja H. Példméae), ,Mu
isamaa on minu arm” (G. Ernesaks), ,Eestlane olen ja eestlaseks jaan” (A. Mattiisen);

kasutab keha-, ritmi- ja plaatpille kaasmangudes ja/vdi ostinatodes;

vdimalusel rakendab musitseerides kitarri lihtsamaid akordmanguvétteid ning lahtub
absoluutsetest helikdrgustest (tahtnimedest) pillimangus;

kasutab muusikat esitades muusikalisi teadmisi ja oskusi;

tunnetab ja rakendab liikudes muusika valjendusvahendeid;

valjendab liikumise kaudu erinevate maade rahvamuusikale iseloomulikke karaktereid;
loob improvisatsioone keha-, rutmi- ja plaatpillidel;
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loob kindlas vormis rutmilis-meloodilisi kaasmange ja/vdi ostinatosid keha-, rutmi- ja
plaatpillidel,

loob tekste (regivarsse, laulusdnu jne);

valjendab muusika karakterit ja meeleolu ning enda loomingulisi ideid liikumise kaudu;

kuulab ja eristab muusikapalades muusika valjendusvahendeid diunaamikat, tambrit)
ning muusikateose Ulesehitust;

eristab pop- ja rokkmuusikat;
eristab koéla ja kuju jargi keel-, puhk-, 166k- ja klahvpille ning elektrofone ja
pillikoosseise;

teab nimetada tuntud heliloojaid, interpreete, dirigente, ansambleid, orkestreid ning
muusika suurstindmusi (sh paikkondlikke);

tunneb eesti parimusmuusika tanapaevaseid télgendusi;

on tutvunud Eesti ning valikuliselt Hispaania, Pdhja- ja Ladina-Ameerika, Aafrika voi
Idamaade muusikaparandiga ning suhtub sellesse lugupidavalt;

arutleb muusika Ule muusika sbnavara kasutades, votab kuulda ja arvestab teiste
arvamust ning pohjendab enda seisukonhti nii suuliselt kui ka kirjalikult;

tunneb autoridigusi ja nendega kaasnevaid kohustusi intellektuaalse omandi
kasutamisel (sh internetis);

mdistab alljargnevate helivaltuste, rutmifiguuride ja pausi tdhendust ning kasutab neid
muusikalistes tegevustes;

MM T3 M bs b

mdistab taktimo6otude 2/4, 3/4, 4/4 ja laulurepertuaarist tulenevalt kaheksandik
taktim66du tahendust ning arvestab neid musitseerides;

kasutab laule 6ppides relatiivseid helikdrgusi (astmeid) ja seostab neid absoluutsete
helikbrgustega (tahtnimed);

mdistab helistike C-a, G-e, F-d (repertuaarist tulenevalt D-h) tdhendust ning lahtub
nendest musitseerides;

teab bassivotme tahendust ning rakendab seda musitseerides repertuaarist tulenevalt;

mdistab oskussdnade tahendust ja kasutab neid praktikas: sumfooniaorkester, partituur,
muusikainstrumentide nimetused; ooper, operett, ballett, muusikal, simfoonia,
instrumentaalkontsert, pop- ja rokkmuusika.

3.6.2.2. Oppekaigud
Opilane:
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1) arutleb, anallusib ja péhjendab oma arvamust muusikaelamuste kohta kirjalikul
viisil;

2) kasutab arvamust valjendades teadmisi ja muusika oskussdnavara.

3.6.3. Oppesisu 9. klassis

Tahelepanu keskmes 0&pilaste iseseisva muusikalise mdtlemise slvendamine ning
muusikaliste vdimete edasiarendamine ja rakendamine muusikalistes tegevustes,
kasutades erinevaid 6ppevorme ning -meetodeid. Klassitunnis lauldakse nii tUhe kooris
kahe- vOi kolmehaalselt. Slvendatakse pillimanguoskusi ning avardatakse
musitseerimisvdimalusi erinevates pillikoosseisudes, vbimalusel omandatakse akustilise
kitarri akordmanguvoétted. Laulmine ja pillimang pakuvad muusikalise omaloomingu ning
loominguliste ideede elluviimise vdimalusi nii (ksi kui ka rihmatdééna. Opilaste huvi
toetamiseks pop- ja rockmuusika vastu tuleks leida koolis ansamblimangu harrastamise
vdimalusi. Muusikat kuulates on tahtis kujundada kuuldu pdhjal oma arvamus ning seda
argumenteeritult pdhjendada nii suuliselt kui ka kirjalikult, toetudes muusika
oskussdnavarale. Muusikalist kirjaoskust omandatakse muusikaliste osaoskuste kaudu
ning seda rakendatakse erinevates muusikalistes tegevustes. Opilaste isikupéarast
esinemisoskust toetatakse nii muusikatunnis kui ka klassi- ja koolivalises tegevuses
(koorid, solistid, pillikoosseisud jms). Et arendada kuulamiskogemust, kujundada
kontserdi kulastamise kultuuri ning avardada silmaringi, kulastatakse kontserte ja
muusikaetendusi ning kaiakse mitmesugustel 6ppekaikudel, kohtutakse paikkonna, aga
ka Eesti tuntud heliloojate ja interpreetidega. Enese ja kaaslaste hindamise kaudu
Opitakse tundma ja austama Uksteise vdimeid, oskusi ning eripara.

3.6.3.1. Opitulemused 9. klassis

1) laulab oma haale omapara arvestades loomuliku kehahoiu, hingamise, selge
diktsiooni, puhta intonatsiooniga ja valjendusrikkalt ning arvestab esitatava
muusikapala stiili, jargib haalehoidu haalemurdeperioodil;

2) moistab relatiivsete helikdrguste (astmete) vajalikkust noodist lauldes ning
kasutab neid laulu dppimisel,

3) kasutab muusikalisi teadmisi nii Uksi kui ka rihmas lauldes;
4) osaleb laulurepertuaari valimisel ja pohjendab oma seisukohti;

5) laulab ea- ja teemakohaseid Uhe-, kahe- ning paiguti kolmehaalseid laule ja
kaanoneid ning eesti ja teiste rahvaste laule;

6) laulab peast uhislaule: ,Eesti humn” (F. Pacius), “Sirgumise laul” (L. ja H.
Pdldmae) ,Mu isamaa on minu arm” (G. Ernesaks), ,Eestlane olen ja eestlaseks
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jaan”, ,Laul Péhjamaast” (U. Vinter), ,Saaremaa valss” (R. Valgre), ,Oma laulu ei
leia ma Ules” (V. Ojakaar);

7) kasutab keha-, rutmi- ja plaatpille kaasmangudes ja/vdi ostinatodes;

8) voimalusel rakendab musitseerides kitarri lihtsamaid akordmanguvétteid ning
lahtub absoluutsetest helikbrgustest (tahtnimedest) pillimangus;

9) kasutab muusikat esitades muusikalisi teadmisi ja oskusi;
10)tunnetab ja rakendab liikudes muusika valjendusvahendeid;

11)valjendab liikkumise kaudu erinevate maade rahvamuusikale iseloomulikke
karaktereid;

12)loob improvisatsioone keha-, ritmi- ja plaatpillidel;

13)loob kindlas vormis rutmilis-meloodilisi kaasmange ja/vai ostinatosid keha-, ratmi-
ja plaatpillidel;

14)loob tekste (regivarsse, laulusdnu jne);

15)valjendab muusika karakterit ja meeleolu ning enda loomingulisi ideid liikkumise
kaudu;

16)kuulab ja eristab muusikapalades muusika valjendusvahendeid dinaamikat,
tambrit) ning muusikateose Ulesehitust;

17)eristab pop-, rokk-, dzass-, filmi- ja lavamuusikat;
18)eristab kdéla ja kuju jargi keel-, puhk-, 160k- ja klahvpille ning elektrofone ja
pillikoosseise;

19)teab nimetada tuntud heliloojaid, interpreete, dirigente, ansambleid, orkestreid
ning muusika suursundmusi (sh paikkondlikke);

20)tunneb eesti parimusmuusika tanapaevaseid télgendusi;

21)on tutvunud Eesti ning valikuliselt Prantsuse, lItaalia, Hispaania, Pdhja- ja
Ladina-Ameerika, Aafrika voi ldamaade muusikaparandiga ning suhtub sellesse
lugupidavalt;

22)arutleb muusika Ule muusika sénavara kasutades, vétab kuulda ja arvestab teiste
arvamust ning péhjendab enda seisukohti nii suuliselt kui ka kirjalikult;

23)tunneb autoridigusi ja nendega kaasnevaid kohustusi intellektuaalse omandi
kasutamisel (sh internetis)

24)moistab alljargnevate helivaltuste, rutmifiguuride ja pausi tdhendust ning kasutab
neid muusikalistes tegevustes;

s 24 Ipp P E A )
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26)moistab taktimddtude 2/4, 3/4, 4/4 ja laulurepertuaarist tulenevalt kaheksandik
taktimdodu tahendust ning arvestab neid musitseerides;

27)kasutab laule Oppides relatiivseid helikbrgusi (astmeid) ja seostab neid
absoluutsete helikérgustega (tahtnimed);

28)mdistab helistike C—-a, G-e, F-d (repertuaarist tulenevalt D-h) tahendust ning
lahtub nendest musitseerides;

29)teab bassivétme tahendust ning rakendab seda musitseerides repertuaarist
tulenevalt;

30)moistab oskussbnade tahendust ja kasutab neid praktikas:elektrofonid,
suimfooniaorkester, kammerorkester, keelpilliorkester, dzassorkester, partituur,
muusikainstrumentide nimetused; ooper, operett, ballett, muusikal, siumfoonia,
instrumentaalkontsert, spirituaal, gospel, rondo, variatsioon, pop- ja
rokkmuusika, dzassmuusika, sivamuusika.

3.6.3.2. Oppekaigud

Opilane:

1) arutleb, anallusib ja pdhjendab oma arvamust muusikaelamuste kohta kirjalikul viisil;
2) kasutab arvamust valjendades teadmisi ja muusika oskussénavara.
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4. Oppeaine kehaline kasvatus
4.1. Oppeaine kirjeldus

Kehalises kasvatuses juhitakse dpilast oma kehalise vormisoleku taset jalgima ning
seda regulaarselt harjutades ja uusi (sh iseseisvalt omandatud) teadmisi ja oskusi
hankides edendama. Harjutamisel arvestatakse opilaste ealisi isearasusi.

4.2. Oppeaine dpetamise eesmargid

Aine eesmark on Opilasele tutvustada uusi spordialasid ja kinnistada varem &pitud
spordialasid. Tutvustada 6pilastele tervislikku eluviisi, toitumist ja hugieeni.

4.3. Oppeaine hindamise alused osaoskuste kaupa

Kehalises kasvatuses hinnatakse 0&pilase teadmisi ja oskusi, aktiivsust ja
kaasatootamist tunnis, tegevuse/harjutuse omandamiseks tehtud pingutust ning
puddlikkust kirjalike ja/voi praktiliste td6dde ning tegevuste alusel, arvestades 6pilase
teadmiste ja oskuste vastavust ainekava eesmarkidele ning dpitulemustele. Opitulemusi
hinnatakse sdnaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega. Kirjalikke Ulesandeid hinnates
arvestatakse eelkdige t60 sisu, hindamisel ei arvestata digekirjavigu, kuid parandatakse
need. Tervisest tingitud erivajadustega opilasi hinnates arvestatakse nende osavéttu
kehalise kasvatuse tundidest. Hinnatakse Opilase teadmisi spordist, liikumisest ja
kehaliste harjutuste tegemist. Praktilisi oskusi hinnates Iahtutakse &pilase
terviseseisundist — Opilane sooritab hindeharjutustena kontrollharjutuste lihtsustatud
variante vOi oma raviarsti maaratud harjutusi. Juhul kui Opilase terviseseisund ei
vOimalda kehalise kasvatuse ainekava taita, koostatakse talle individuaalne dppekava,
milles fikseeritakse kehalise kasvatuse Oppe-eesmark, dppesisu, Opitulemused ning
nende hindamise vormid. Kehalises kasvatuses hinnatakse: Puudlikkust ja aktiivsust
tunnis, tahe ennast arendada (aktiivsust voib dpetaja hinnata hindega ,,nork", kui dpilane
on veerandis puudunud pobhjuseta vahemalt kolm tundi). Pdhiliigutusvilumuste ja
spordialade tehnikaelementide omandamine. Opitud méangude reeglite titmine.
Kehaliste vdimete arengu tase lahtuvalt individuaalsest edasiminekust. Kehalise
kasvatuse kodukorra, ohutusnduete ja hiigieenireeglite jargimine. Uldine sportlik
aktiivsus. Teoreetilised teadmised, tervisekditumine. Tegutsemisvalmidus ja
kaasaldémine tunnis, tahe ennast arendada. Opilane saabub tundi korrektses sportlikus
riietuses ja — jalandudes. Votab aktiivselt tunnist osa, osaleb koéikides tegevustes
innuga, aitab oma tegevusega tunni sujuvale kulgemisele kaasa, aitab vajadusel
dpetajat tunni organiseerimisel. Opilane osaleb tunnis protsessis tahtega arendada oma
oskusi ja fuusilisi vdimeid.
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4.4. Oppe- ja kasvatuseesmargid | kooliastmes
3. klassi I16petaja:

1) kirjeldab regulaarse liikumise/sportimise tahtsust tervisele, nimetab pd&hjusi, miks
peab olema kehaliselt aktiivne;

2) omandab kooliastme ainekava kuuluvate liikumisviiside / kehaliste harjutuste tehnika
(vt alade dpitulemusi dppesisu alt), sooritab pdhiliikumisviise ligutusoskuste tasemel;

3) teab/kirjeldab, kuidas tuleb kaituda kehalise kasvatuse tunnis (vdimlas, staadionil,
maastikul jne), taidab Opetaja seatud ohutusndudeid ja hugieenireegleid, loetleb
ohuallikaid liikumis-/sportimispaikades ja kooliteel ning kirjeldab ohutu liikumise,
sportimise ja liiklemise voéimalusi;

4) sooritab 6petaja juhendamisel kontrollharjutusi, annab hinnangu oma sooritusele ja
kogetud kehalisele koormusele (kerge/raske);

5) teab, kuidas kaituda kehalisi harjutusi sooritades (on viisakas, sdbralik ja abivalmis,
taidab kokkulepitud (mangu)reegleid, kasutab heaperemehelikult kooli spordivahendeid
ja -inventari);

6) loetleb spordialasid ja nimetab Eesti tuntud sportlasi, nimetab Eestis toimuvaid
spordivaistlusi ning tantsudritusi;

7) harjutab aktiivselt kehalise kasvatuse tundides, oskab iseseisvalt ja koos kaaslastega
ohutult mangida liikumismange, tahab dppida uusi kehalisi harjutusi ja liikumisviise.

4.4.2. Oppesisu 1. klassis

e Teadmised spordist ja liikumisviisidest. Liikumise ja sportimise tahtsus inimese
tervisele. Ohutu liikumise/liiklemise juhised O&pilasele. Kaitumisreeglid kehalise
kasvatuse tunnis. Ohutu ja kaaslasi arvestav kaitumine erinevate harjutuste ja
likumisviisidega tegeledes. Hugieenireeglid kehalisi harjutusi tehes.

e V6imlemine. Rivi- ja korraharjutused. Rivistumine viirgu ja kolonni, tervitamine,
loendamine, poorded paigal. Huplemine hupitsa tiirutamisega ette jalalt jalale.
Koordinatsiooniharjutused. Pd&hivoimlemine ja uldarendavad
vdimlemisharjutused. Uldarendavad véimlemisharjutused kate, kere ja jalgade
pdhi asenditega. Rakendusvdimlemine. Ronimine varbseinal, kaldpingil, Ule
takistuste ja takistuste alt.

e Jooks, hupped ja visked. Liikumine joonel, pingil ja poomil, kasutades erinevaid
konni- ja jooksu samme. Jooksu- ja huppemangud. Mangud (jdukohaste
vahendite) viskamise, heitmise ja tbukamisega.

e Liikumismangud. Liikumismangud valjas/maastikul. Liikumine (jooksud,
pidurdused, suunamuutused) pallita ja palliga. Palli kasitsemise harjutused
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(pbrgatamine, vedamine, viskamine, sO6tmine ja puudmine). Sportmange

ettevalmistavad liikkumismangud ja teatevdistlused palliga.

e Talialad. Suuskade kinnitamine, pakkimine ja kandmine. Oige kepihoie, suusarivi.

Kukkumine ja tdusmine paigal ning liikudes, tasakaaluharjutused suuskadel.
4.4.2 1. Opitulemused 1. klassis
Opilane:
kirjeldab regulaarse liikumise/sportimise tahtsust tervisele;
nimetab pdhjusi, miks peab olema kehaliselt aktiivne;

oskab kaituda kehalise kasvatuse tunnis, oskab liikuda, kasutades rivisammu (P) ja

vdimlejasammu (T);
hapleb hupitsat tiirutades ette (30 sekundi jooksul jarjest);
oskab alustada kiirjooksu pusti stardist asendist;
sooritab palliviske paigalt ja kahesammulise hooga;

sooritab harjutusi erinevaid palle poérgatades, vedades, sootes, visates ja puldes ning

mangib nendega liikumismange;

mangib rahvastepalli lintsustatud reeglite jargi, on kaasmangijatega sdbralik ning austab

kohtuniku otsust;

suusatab paaristdukelise sammuta sodiduviisiga ja vahelduvtbukelise kahesammulise

sdiduviisiga.

4.4.3. Oppesisu 2. klassis

e Teadmised spordist ja liikkumisviisidest. Liikumise ja sportimise tahtsus inimese

tervisele. Liikumissoovitused | kooliastme &pilasele. Liikumine/sportimine Uksi ja
koos kaaslastega, kaaslase soorituse kirjeldamine ning sellele hinnangu
andmine. Ohutu liikumise/liiklemise juhised 6pilasele. Ohutu ja kaaslasi arvestav
kaitumine erinevate harjutuste ja liikkumisviisidega tegevustes. Hugieenireeglid
kehalisi harjutusi tehes. Teadmised ilmastikule ja spordialale vastavast
riietumisest. Pesemise vajalikkus parast kehaliste harjutuste tegemist.

Véimlemine. Rivi- ja korraharjutused. Rivistumine viirgu ja kolonni, harvenemine
ja koondumine, tervitamine, loendamine, pdorded paigal, kujundliikumised.
Kdnni-, jooksu- ja huplemisharjutused. Pakk-kdnd, kdnd kandadel. Liikumine
juurdevétusammuga kdrvale. Rivisamm (P) ja véimlejasamm (T). Uldkoormavad
ja koordinatsiooni arendavad hudplemisharjutused. Huplemine hapitsa
tirutamisega ette jalalt jalale. Uldarendavad véimlemisharjutused kate, kere ja
jalgade pdhi asenditega. Ronimine varbseinal, kaldpingil, Ule takistuste ja
takistuste alt. Rippseis. Tirel ette, kaldpinnalt tirel taha. Tasakaaluharjutused.
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Liikumine joonel, pingil, kasutades erinevaid kdnni- ja jooksu samme. Pakk-kénd
ja poorded pakkadel. Tasakaalu arendavad liikumismangud.

Jooks, hupped ja visked. Jooksuasend, jooksu liigutused, jooksu alustamine ja
Ibpetamine, jooks erinevatest lahteasenditest. Mitmesugused jooksuharjutused,
jooks erinevas tempos. Kiirendusjooks. Pustistart koos stardikasklustega.
Erinevate teatevahetuste dppimine. Opilane oskab teatepulka vastu vétta ja
edasi anda pendelteatejooksus.

Liikumismangud. Jooksu- ja huppemangud. Mangud (jdukohaste vahendite)
viskamise, heitmise ja tbukamisega. Liikumismangud valjas/maastikul. Liikumine
(jooksud, pidurdused, suunamuutused) pallita ja palliga. Palli kasitsemise
harjutused (pdrgatamine, vedamine, viskamine, s66tmine ja puauddmine).
Sportmange ettevalmistavad likumismangud ja teatevdistlused palliga.
Rahvastepall.

Talialad. Suuskade kinnitamine, pakkimine ja kandmine. Oige kepihoie, suusarivi.
Kukkumine ja tbusmine paigal ning liikudes, tasakaaluharjutused suuskadel.
Trepptous, kaartdus. Sahkpidurdus. Laskumine pdhiasendis.

4.4.3.1. Opitulemused 2. klassis
Opilane:

1)
1)
2)

3)

4)
5)
6)
7)
8)
9)

kirjeldab regulaarse liikumise/sportimise tahtsust tervisele;
nimetab pdhjusi, miks peab olema kehaliselt aktiivne;

oskab kaituda kehalise kasvatuse tunnis, liikudes/sportides erinevates
sportimispaikades ning tanaval liigeldes, jargib Opetaja reegleid ja
ohutusndudeid, taidab mangureegleid, teab ja taidab (Opetaja kehtestatud)
hagieenindudeid;

annab hinnangu enda sooritusele ja kogetud kehalisele koormusele
(kerge/raske);

oskab liikuda, kasutades rivisammu (P) ja véimlejasammu (T);

sooritab tireli ette ja kaldpinnalt tireli taha;

hapleb hupitsat tiirutades ette (30 sekundi jooksul jarjest);

jookseb kiirjooksu puUsti stardist stardikasklustega;

sooritab dige teatevahetuse teatevdistlustes ja pendelteatejooksus;

sooritab palliviske paigalt ja kahesammulise hooga;

10)sooritab harjutusi erinevaid palle pdrgatades, vedades, sdotes, visates ja puudes

ning mangib nendega liikumismange;

11)mangib rahvastepalli lihtsustatud reeglite jargi, on kaasmangijatega sdbralik ning

austab kohtuniku otsust;
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12)suusatab  paaristdukelise = sammuta sdiduviisiga ja vahelduvtdukelise
kahesammulise sdiduviisiga;

13)laskub maest pdhiasendis.
4.4.4. Oppesisu 3. klassis

e Teadmised spordist ja liikumisviisidest: Liikumise ja sportimise tahtsus inimese
tervisele. Liikumissoovitused | kooliastme &pilasele. Liikumine/sportimine Uksi ja
koos kaaslastega, kaaslase soorituse kirjeldamine ning sellele hinnangu
andmine. Ohutu liikumise/liiklemise juhised o&pilasele. Kaitumisreeglid kehalise
kasvatuse tunnis. Ohutu ja kaaslasi arvestav kaitumine erinevate harjutuste ja
likumisviisidega tegeledes. Ohutu liiklemine sportimise paikadesse ja kooliteel.
Hugieenireeglid kehalisi harjutusi tehes. Teadmised ilmastikule ja spordialale
vastavast riietumisest. Pesemise vajalikkus parast kehaliste harjutuste tegemist
Elementaarsed teadmised spordialadest, Eesti sportlastest ning Eestis
toimuvatest spordivdistlustest ja tantsu uritustest.

e Vdimlemine: Rivi- ja korraharjutused. Rivistumine viirgu ja kolonni, harvenemine
ja koondumine, tervitamine, loendamine, poorded paigal, kujundliikumised. 7
Kdnni-, jooksu- ja hlplemisharjutused. Pakk-kénd, kdnd kandadel. Liikumine
juurdevétusammuga kérvale. Rivisamm (P) ja véimlejasamm (T). Uldkoormavad
ja koordinatsiooni arendavad huplemisharjutused. Harki- ja kaarihuplemine.
Huplemine hapitsa tiirutamisega ette jalalt jalale. Koordinatsiooniharjutused.
Pdhivéimlemine ja Uldarendavad véimlemisharjutused.  Uldarendavad
vBimlemisharjutused kate, kere ja jalgade pdhiasenditega. Harjutused erinevate
vBimlemis vahenditega. Ronimine varbseinal, kaldpingil, Ule takistuste ja
takistuste alt. Rippseis, ripped ja toengud. Akrobaatilised harjutused. Veeremine
kagarasse ja siru asendisse. Juurdeviivad harjutused turiseisuks ja tireliks. Tirel
ette, kaldpinnalt tirel taha. Veere taha turiseisu. Kaarsild. Toengkagarast
ulesirutushupe = maandumisasendi  fikseerimisega. = Tasakaaluharjutused.
Liikumine joonel, pingil, kasutades erinevaid kdnni- ja jooksu samme. Pakk-kénd
ja poorded pakkadel. Voimlemispingil kdnd kiiruse muutmise, takistuste
Uletamise. Tasakaalu arendavad liikumismangud. Ettevalmistavad harjutused
toenghuppeks. Sirutus-mahahlipe kdérgemalt tasapinnalt maandumisasendi
fikseerimisega, harjutused aratduke dppimiseks hoolaualt.

e Jooks, hupped, visked: Jooks. Jooksuasend, jooksu liigutused, jooksu
alustamine ja l|6petamine, jooks erinevatest lahteasenditest. Mitmesugused
jooksuharjutused, jooks erinevas tempos. Kiirendusjooks, kestvusjooks,
vbimetekohase jooksutempo valimine. Pustistart koos stardikasklustega.
Teatevahetuse Oppimine lihtsates  teatevdistlustes, pendelteatejooks
teatepulgaga. Hupped. Paigalt kaugushupe, maandumine kaugushuppes.
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Hupped hoojooksult, et omandada jooksu ja huppe Uhendamise oskus.
Kaugushupe hoojooksult paku tabamiseta. Madalatest takistustest ulehupped
parema ja vasaku jalaga. Kdérgushlipe otsehoolt. Visked. Viskepalli hoie.
Tennisepallivise Ulalt tapsusele ja kaugusele. Pallivise paigalt ja kahesammulise
hooga.

Liikumismangud: Jooksu- ja huppemangud. Mangud (jdukohaste vahendite)
viskamise, heitmise ja tbukamisega. Liikumismangud valjas/maastikul. Liikumine
(jooksud, pidurdused, suunamuutused) pallita ja palliga. Palli kasitsemise
harjutused (pdrgatamine, vedamine, viskamine, s66tmine ja puudmine).
Sportmange ettevalmistavad likumismangud ja teatevdistlused palliga.
Rahvastepall.

Suusatamine: Suuskade kinnitamine, pakkimine ja kandmine. Oige kepihoie,
suusarivi. Kukkumine ja tdusmine paigal ning liikudes, tasakaaluharjutused
suuskadel. Trepptdus, kaartdus. Sahkpidurdus. Laskumine pd&hiasendis.
Paaristdukeline sammuta ja vahelduvtdukeline kahesammuline sdiduviis

4.4.4 1. Opitulemused 3. klassis
Opilane:

1)
2)

3)
4)
o)

6)
7)
8)

9)

kirjeldab regulaarse liikumise/sportimise tahtsust tervisele, nimetab pdhjusi, miks
peab olema kehaliselt aktiivne;

oskab kaituda kehalise kasvatuse tunnis, liikudes/sportides erinevates
sportimispaikades ning tanaval liigeldes,

jargib dpetaja reegleid ja ohutusndudeid, tdidab mangureegleid,
teab ja taidab (Opetaja kehtestatud) hligieenindudeid;

annab hinnangu enda sooritusele ja kogetud kehalisele koormusele
(kerge/raske);

loetleb spordialasid ja nimetab Eesti tuntud sportlasi.
oskab liikuda, kasutades rivisammu (P) ja véimlejasammu (T);

sooritab pohivéimlemise harjutuste kombinatsiooni (16 takti) muusika voi
saatelugemise saatel;

sooritab tireli ette, turiseisu ja kaldpinnalt tireli taha;

10)hdpleb hupitsat tiirutades ette (30 sekundi jooksul jarjest).

11)jookseb kiirjooksu pustistardist stardikasklustega;

12)labib joostes véimetekohase tempoga 1 km distantsi;

13)sooritab dige teatevahetuse teatevdistlustes ja pendelteatejooksus;
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14)sooritab palliviske paigalt ja kahesammulise hooga;

15)sooritab hoojooksult kaugushlippe pakku tabamata.

16)sooritab harjutusi erinevaid palle pdrgatades, vedades, sdoétes, visates ja puudes

ning mangib nendega liikumismange;

17)mangib rahvastepalli lihtsustatud reeglite jargi, on kaasmangijatega sdbralik ning

austab kohtuniku otsust;

18)suusatab  paaristdukelise = sammuta sdiduviisiga ja vahelduvtdukelise

kahesammulise sdiduviisiga;

19)laskub maest pdhiasendis;
20)labib jarjest suusatades 2 km (T) / 3 km (P) distantsi.

4.5. Oppe- ja kasvatuseesmargid Il kooliastmes

6. klassi 16petaja:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

selgitab kehalise aktiivsuse ja hea ruhi tahtsust inimese tervisele ning kirjeldab
kehalise aktiivsuse rolli tervislikus eluviisis, kirjeldab oma kehalist
aktiivsust/likumisharrastust;

omandab kooliastme ainekavva kuuluvate kehaliste harjutuste
(spordialade/liikumisviiside) tehnika (vt alade Opitulemusi dppesisu alt), teab,
kuidas Opitud alasid iseseisvalt sooritada, sooritab pd&hiliikumisviise
liigutusvilumuste tasemel;

selgitab kehalise kasvatuse tundides kehtivate ohutus- ja hugieeninbuete ning
iseseisva ohutu liikumisharrastuse/liiklemise vajalikkust, jargib ohutus- ja
hlgieenireegleid kehalise kasvatuse tundides ning tunnivalistel spordiuritustel;

sooritab kontrollharjutusi ja kehalise vboimekuse katseid, vordleb saavutatud
tulemusi varasemate tulemustega, valib Opetaja juhendusel rihti ja kehalist
vBimekust parandavaid harjutusi ja sooritab neid;

mdistab hea kaitumise, reeglite jargimise, keskkonda saastva suhtumise ja
koostod tegemise vajalikkust sportimisel/likumisel, taidab reegleid ja
vlistlusmaarusi kehalisi harjutusi dppides ning liikkudes, on valmis tegema
koost6dd (sooritama koos harjutusi, kuuluma Uhte voistkonda jne) kaoigi
kaaslastega, kirjeldab ausa mangu pdhimdtete realiseerimist spordis ja teistes
tegevustes;

kirjeldab sobivaid oskussdnu kasutades nahtud spordivdistlust ja/vdi tantsulritust
ning oma muljeid sellest, nimetab Eesti ja maailma tuntud sportlasi ning
voistkondi,teab valdkonnaga seotud ameteid/elukutseid ja nende eripara,
maailmas toimuvaid suurvdistlusi ja olulisemaid fakte antiikolimpiamangudest;
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7)

451.

harjutab aktiivselt kehalise kasvatuse tundides, tunneb huvi koolis toimuvate
spordi- ja tantsudrituste vastu, votab neist osa vdistleja, osaleja Vvdi
pealtvaatajana, oskab sportida/likuda koos kaaslastega, jagada omavahel
ulesandeid, kokku leppida mangureegleid jne, soovib O&ppida uusi kehalisi
harjutusi  ja  liikkumisvise @ ning omandada teadmisi iseseisvaks
sportimiseks/likumiseks, osaleb tervisesporditritustel.

Oppesisu 4. klassis

Teadmised spordist ja liikumisviisidest. Kehalise aktiivsuse tahtsus tervisele.
Kehaline aktiivsus kui tervisliku eluviisi oluline komponent. Liikumissoovitused Il
kooliastme 6pilasele. Opitud spordialade/likumisviiside oskussdnavara.
Opitavate spordialade péhilised véistlusmaarused. Ausa mangu pohimdtted
spordis. Ohutus- ja hugieenireeglite jargimise vajalikkus liikudes, sportides ning
ligeldes. Ohutu Umbrust saastev liikkumine harjutuspaikades ja looduses.
Teadmised kaitumisest ohuolukordades. Lihtsad esmaabivétted. Kaitumine
spordivdistlusel ja tantsuuritustel. Teadmised iseseisvaks harjutamiseks (kuidas
sooritada soojendus- ja ruhiharjutusi, kuidas sooritada kehaliste voimete teste
ning treenida dpetaja abiga valitud harjutusi kasutades kehalisi véimeid ja rinhti).

Teadmised spordialadest/liikumisviisidest.

Véimlemine. Rivi- ja korraharjutused.Umberrivistumine viirus ja kolonnis. Kénni-,
jooksu- ja huplemisharjutused.Harjutuskombinatsioonid. Huplemisharjutused
hdpitsa ja hoonddriga. P&hivdimlemine ja uUldarendavad vdimlemisharjutused.
Ruhiharjutused. Kehatlve lihaseid treenivad ja sirutusoskust kujundavad
harjutused. Erinevad hipped. Lihtsad visked ja pluded. Akrobaatika.Erinevad
tirelid. Ratas  kdrvale.  Tasakaaluharjutused.  Erinevad  kénni- ja
hdplemisharjutused. Poorded ja mahahupped. Toenghupe. Hoojooksult hipe
hoolauale. Aratduge ja toengkagar (kitsel, hobusel). Ulesirutus-mahahipe
maandumisasendi fikseerimisega. Hark- voi kagarhlpe.

Kergejoustik. Jooksuasendi ja -ligutuste korrigeerimine. Pdlve- ja
saaretostejooks. Jooksu alustamine ja Idpetamine. Kiirjooks ja selle
eelsoojendus. Madallahte tutvustamine. Stardikasklused. Ringteatejooksu
teatevahetus. Kestvusjooks. Kaugushupe taishoolt paku tabamisega.
Kdrgushlpe (Uleastumishipe). Pallivise hoojooksult.

Liikumis- ja sportmangud. Sportmangudeks ette valmistavad likumismangud ja
teatevoistlused pallidega. Rahvastepall. Korvpall: Palli hoie sootes, puudes ja
peale visates. Palli pdrgatamine, sddtmine ja vise korvile. Sammudelt vise
korvile. Kaitseasend. Korvpallireeglitega tutvumine. Mang lihtsustatud reeglite
jargi. Vérkpall: Ettevalmistavad harjutused vérkpalliga. Ulalt- ja alts66t pea
kohale, vastu seina ning paarides. Alt-eest palling. Pioneeripall. Kolme viskega
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vorkpall. Minivérkpall. Jalgpall: S66du peatamine jalapodia sisekulje ja rinnaga (P)
ning loogitehnika dppimine, arendamine ja taiustamine. Mang 4 : 4 ja 5 : 5.
Orienteerumine. Kaardi ja maastiku vdrdlemine. Asukoha maaramine.
Orienteerumismangud.

e Talialad. Suusatamine: Laskumised pbhi- ja puhkeasendis. Tousuviiside
kasutamine erineva raskusega ndlvadel. Uisusammpdodre, poolsahkpdore ja
poolsahkpidurdus. Paaristdukeline Uhesammuline sbiduviis. Uisutamine:
Uisutamine erinevate kateasenditega. Sahkpidurdus. Start, soéit kurvis ja
finiSeerimine. Kestvusuisutamine.

4.5.1.1. Opitulemused 4. klassis
Opilane:
1) selgitab kehalise aktiivsuse ja hea ruhi tahtsust tervisele, kirjeldab kehalise
aktiivsuse rolli tervislikus eluviisis ning enda kehalist aktiivsust/likumisharrastust;

2) moistab ohutus- ja hugieeninduete taitmise vajalikkust ning jargib neid kehalise
kasvatuse tundides ning tunnivalises tegevuses, teab, kuidas valtida ohuolukordi
liikudes, sportides ja liigeldes ning mida teha dnnetusjuhtumite ja lihtsamate
sporditraumade korral;

3) suudab iseseisvalt sooritada Uldarendavaid vdimlemisharjutusi ja rthiharjutusi,
oskab sportida/likuda koos kaaslastega, jagada omavahel Ulesandeid, kokku
leppida mangureegleid jne;

4) sooritab kehaliste vdimete testi ja annab tulemusele hinnangu vérreldes eelmistel
aastatel saavutatuga, valib Opetaja juhendusel harjutusi kehalise vdimekuse
arendamiseks ning sooritab neid;

5) tunneb o&pitud spordialade oskussdnu, kasutab neid sindmuste kirjeldamisel ning
oskab kaituda spordivdistlustel. Teab, mida tahendab aus mang spordis;

6) nimetab Eestis ja maailmas toimuvaid suurvéistlusi, tuntud sportlasi ja voistkondi;

7) hupleb hupitsat ette tiirutades paigal ja liikkudes. sooritab harjutuskombinatsiooni
akrobaatikas. sooritab dpitud toenghlpet (hark- voi kdgarhipe);

8) sooritab madallahte stardikasklustega ja dige teatevahetuse ringteatejooksus;
9) sooritab kaugushtppe paku tabamisega ja lleastumistehnikas kdrgushuppe;
10)sooritab hoojooksult palliviske;

11)jookseb kiirjooksu stardikasklustega;

12)mangib sportmangudeks ette valmistavaid liikumismange ja sooritab
teatevdistluse palliga;

13)mangib reeglite jargi rahvastepalli ning aktsepteerib kohtuniku otsuseid;
14)sooritab pdrgatused takistuste vahelt ja sammudelt viske korvile korvpallis;

85



15)sooritab ulalt- ja altsdodud paarides ning alt-eest pallingu vérkpallis;

16)sooritab palli s6otmise ja peatamise jalgpallis;

17)mangib kaht kooli valitud sportmangu lihtsustatud reeglite jargi ja/vdi sooritab

Opetaja koostatud kontrollharjutuse;

18)suusatab paaristdukelise = Uhesammulise sdiduviisiga, vahelduvtdukelise

kahesammulise sdiduviisiga ja paaristdukelise kahesammulise uisusammuga;

19)sooritab laskumise pohi- ja puhkeasendis;

20)sooritab uisusamm- ja poolsahkpoorde;

21

kasutab uisutades sahkpidurdust;

22)arvestab liikumistempot valides erinevaid pinnasetulpe, reljeefivorme ja takistusi;

)
)
)
)
)

23)mangib orienteerumismange.

4.5.2. Oppesisu 5. klassis

Vdimlemine: grupitddna vdimlemiskava esitamine muusika saatel; hupitsaga
hippamine; harjutuskombinatsioon akrobaatikas ja rodbaspuudel;
harjutuskombinatsioon madalal poomil (T) ja kangil (P); toenghupe (hark- voi
kagarhupe).

Kergejoustik: madallahte sooritamine stardikasklustega ja &ige teatevahetuse
ringteatejooksus; kaugushuppe sooritamine paku tabamisega; hoojooksult
palliviske sooritamine; Kiirjooksu jooksmine stardikasklustega; kestvusjooks
Merivalja pargis.

Liikumis- ja sportmangud: sportmangudeks ettevalmistatavate liikumismangude
mangimine ja teatevdistluse sooritamine palliga; reeglite jargi rahvastepalli
mangimine ning kohtuniku otsuste aktsepteerimine; pdrgatuste sooritamine
takistuste vahelt ja sammudelt vise korvile korvpallis; ulalt- ja alts6odud paarides
ning alt-eest pallingu vorkpallis; palli s66tmise ja peatamine jalgpallis;

Talialad: paaristoukelise uhesammulise sdiduviisiga suusatamine,
vahelduvtdukelise kahesammulise sdiduviisiga ja paaristdukelise kahesammulise
uisusammuga suusatamine; laskumise sooritamine pdhi- ja puhkeasendis;

Orienteerumine: orienteerumine kaardi jargi ja kompassi kasutamine;
pbhileppemarkide teadmine; etteantud v6i enda joonistatud plaani jargi ning
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silmapaistvate loodus- ja tehisobjektide jargi orienteerumine etteantud
piirkonnas; likumistempo valik maastikku jargi.

4.5.2.1. Opitulemused 5. klassis
Opilane:

1)

2)

3)

4)

5)

6)
7)

selgitab kehalise aktiivsuse ja hea ruhi tahtsust tervisele, kirjeldab kehalise
aktiivsuse rolli tervislikus eluviisis ning enda kehalist aktiivsust/likumisharrastust;

mdistab ohutus- ja hlgieeninbuete taitmise vajalikkust ning jargib neid kehalise
kasvatuse tundides ning tunnivalises tegevuses, teab, kuidas valtida ohuolukordi
likudes, sportides ja liigeldes ning mida teha dnnetusjuhtumite ja lihtsamate
sporditraumade korral;

suudab iseseisvalt sooritada uldarendavaid véimlemisharjutusi ja ruhiharjutusi,
oskab sportida/likuda koos kaaslastega, jagada omavahel Ulesandeid, kokku
leppida mangureegleid jne;

sooritab kehaliste vdimete testi ja annab tulemusele hinnangu vdrreldes eelmistel
aastatel saavutatuga, valib Opetaja juhendusel harjutusi kehalise vdimekuse
arendamiseks ning sooritab neid;

tunneb &pitud spordialade oskussdnu, kasutab neid sindmuste kirjeldamisel ning
oskab kaituda spordivdistlustel,

teab, mida tdhendab aus mang spordis;
nimetab Eestis ja maailmas toimuvaid suurvdistlusi, tuntud sportlasi ja vdistkondi.

4.5.3. Oppesisu 6.klassis

Teadmised spordist ja liikumisviisidest. Kehalise aktiivsuse tahtsus tervisele.
Kehaline aktiivsus kui tervisliku eluviisi oluline komponent. Liikumissoovitused Il
kooliastme 6pilasele. Opitud spordialade/likumisviiside oskussdnavara.
Opitavate spordialade péhilised véistlusmaarused. Ausa mangu pohimdtted
spordis. Ohutus- ja hugieenireeglite jargimise vajalikkus liikudes, sportides ning
ligeldes. Ohutu Umbrust saastev liikkumine harjutuspaikades ja looduses.
Teadmised kaitumisest ohuolukordades. Lihtsad esmaabivétted. Kaitumine
spordivdistlusel ja tantsuuritustel. Teadmised iseseisvaks harjutamiseks (kuidas
sooritada soojendus- ja ruhiharjutusi, kuidas sooritada kehaliste voimete teste
ning treenida dpetaja abiga valitud harjutusi kasutades kehalisi véimeid ja rihti).
Teadmised spordialadest/liikumisviisidest, suurvaistlustest ja/voi Uritustest Eestis
ning maailmas, tuntumatest Eesti ja maailma sportlastest jms. Teadmised
antiikolimpiamangudest.

Véimlemine. Rivi- ja korraharjutused. Umberrivistumine viirus ja kolonnis.
Poorded sammliikumiselt. Koénni-, jooksu- ja  huplemisharjutused.
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Harjutuskombinatsioonid. = Hulplemisharjutused  hupitsa ja  hoonddriga.
Pdhivdimlemine ja Uldarendavad voimlemisharjutused saatelugemise ja/voi
muusika saatel. Harjutused vahendita ja vahendiga: kate ja jalgade hood,
|I6dvestamised, vetrumised. Rudhiharjutused. Kehatlve lihaseid treenivad ja
sirutusoskust kujundavad harjutused. lluvéimlemine (T). Hupitsa hood, ringid,
kaheksad, tiirutamised. Erinevad hupped. Lihtsad visked ja puuded. Rakendus-
ja riistvdimlemine. Kahe- ja kolmevétteline ronimine. Kate erinevad haarded ja
hoided. Upp-, tiri- ja kinnerripe. Hooglemine rippes. Ees- ja tagatoengust hooga
mahahUpped. Hooglemine rodbaspuudel toengus ja kuunarvarstoengus. Kangil
jala Ulehoog kaartoengusse ja tagasi ning tireltdus Uhe jala hoo ja teise tdukega
(P). Akrobaatika. Erinevad tirelid. Tiritamm (P) ja selle éppimiseks juurdeviivad
harjutused. Painduvust arendavad harjutused ja kaarsild (T). Ratas kdrvale.
Katelseis  abistamisega. @ Tasakaaluharjutused. Erinevad kénni- ja
huplemisharjutused. Poorded ja mahahupped. ToenghlUpe. Hoojooksult hiupe
hoolauale. Aratduge ja toengkdgar (kitsel, hobusel). Ulesirutusmahahiipe
maandumisasendi fikseerimisega. Hark- voi kagarhlpe.

Kergejoustik. Jooksuasendi ja -ligutuste korrigeerimine. Podlve- ja
saaretdstejooks. Jooksu alustamine ja Idpetamine. Kiirjooks ja selle
eelsoojendus. Madallahte tutvustamine. Stardikasklused. Ringteatejooksu
teatevahetus. Kestvusjooks. Kaugushupe taishoolt paku tabamisega.
Kdrgushlpe (Uleastumishipe). Pallivise hoojooksult.

Liikumis- ja sportmangud. Sportmangudeks ette valmistavad likumismangud ja
teatevdistlused pallidega. Rahvastepall. Korvpall. Palli hoie soo6tes, puldes ja
peale visates. Palli pdrgatamine, sdotmine ja vise korvile. Sammudelt vise
korvile. Kaitseasend. Korvpallireeglitega tutvumine. Mang lihtsustatud reeglite
jargi. Vorkpall. Ettevalmistavad harjutused vérkpalliga. Ulalt- ja altsé6t pea
kohale, vastu seina ning paarides. Alt-eest palling. Pioneeripall. Kolme viskega
vorkpall. Minivérkpall. Jalgpall. S66du peatamine jalapdia sisekulje ja rinnaga (P)
ning 166gitehnika éppimine, arendamine ja taiustamine. Mang 4 : 4ja 5 : 5.
Talialad. Laskumised pdhi- ja puhkeasendis. Tdusuviiside kasutamine erineva
raskusega ndlvadel. UisusammpoOore, poolsahkpddre ja poolsahkpidurdus.
Paaristdukeline Uhesammuline sdiduviis. Vahelduvtdukeline kahesammuline
sOiduviis. Uisusamm ilma keppideta, pooluisusamm laugel laskumisel.
Paaristdukeline  kahesammuline  uisusamm-sdiduviis.  Teatesuusatamine.
Uisutamine erinevate kateasenditega. Ulejalasdit vasakule ja paremale.
Sahkpidurdus. Start, sdit kurvis ja finiSeerimine. Kestvusuisutamine. Mangud ja
teatevoistlused uiskudel.
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Orienteerumine. Maastikuobjektid, leppemargid, kaardi mddtkava, reljeefivormid
(I6ikejoonte vahe). Kauguste maaramine. Liikumine joonorientiiride jargi. Kaardi
ja maastiku vordlemine. Asukoha maaramine. Kompassi tutvustamine.
Suunaharjutused kompassiga seistes ja likudes. Opperaja labimine kaarti ja
kompassi kasutades. Orienteerumismangud.

4.5.3.1. Opitulemused 6. klassis
Opilane:

1)

2)
3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

selgitab kehalise aktiivsuse ja hea ruhi tahtsust tervisele, kirjeldab kehalise
aktiivsuse rolli;

tervislikus eluviisis ning enda kehalist aktiivsust/likumisharrastust;

mdistab ohutus- ja hlgieeninduete taitmise vajalikkust ning jargib neid kehalise
kasvatuse tundides ning tunnivalises tegevuses, teab, kuidas valtida ohuolukordi
liikudes, sportides ja liigeldes ning mida teha 6nnetusjuhtumite ja lihtsamate
sporditraumade korral;

suudab iseseisvalt sooritada Uldarendavaid voéimlemisharjutusi ja rGhiharjutusi,
oskab sportida/likuda koos kaaslastega, jagada omavahel Ulesandeid, kokku
leppida mangureegleid jne;

sooritab kehaliste vbimete testi ja annab tulemusele hinnangu vorreldes eelmistel
aastatel saavutatuga, valib Opetaja juhendusel harjutusi kehalise vdimekuse
arendamiseks ning sooritab neid;

tunneb O&pitud spordialade/tantsustiilide oskussénu, kasutab neid sundmuste
kirjeldamisel ning oskab kaituda spordivdistlustel ja tantsuuritustel,

teab, mida tahendab aus mang spordis;

nimetab Eestis ja maailmas toimuvaid suurvdistlusi, tuntud sportlasi ja voistkondi,
teab tahtsamaid fakte antiikolimpiamangudest ning Eesti uld- ja noorte
tantsupidudest.

sooritab pdhivéimlemise harjutuskombinatsiooni (32 takti) saatelugemise vai
muusika saatel;

10)hapleb hupitsat ette tiirutades paigal ja liikudes;

11) sooritab iluvéimlemise elemente hiupitsaga (T);

12)sooritab harjutuskombinatsiooni akrobaatikas ja ro6baspuudel;

1

sooritab harjutuskombinatsiooni madalal poomil (T) ja kangil (P);

14)sooritab 6pitud toenghupet (hark- vdi kagarhupe);

3)
)
5)
)

1
16)sooritab kaugushippe paku tabamisega ja Uleastumistehnikas kérgushuppe;

sooritab madallahte stardikasklustega ja dige teatevahetuse ringteatejooksus;
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17)sooritab hoojooksult palliviske;

18)jookseb kiirjooksu stardikasklustega;

19)jookseb jarjest 9 minutit;

20)mangib sportmangudeks ette valmistavaid liikumismange ja sooritab
teatevoistluse palliga;

21)mangib reeglite jargi rahvastepalli ning aktsepteerib kohtuniku otsuseid;

22)sooritab porgatused takistuste vahelt ja sammudelt viske korvile korvpallis;

)
)
23)sooritab Ulalt- ja alts66dud paarides ning alt-eest pallingu vorkpallis;
24)sooritab palli s66tmise ja peatamise jalgpallis;

)

25)mangib kaht kooli valitud sportmangu lihtsustatud reeglite jargi ja/voi sooritab
Opetaja koostatud kontrollharjutuse;

26)suusatab  paaristdukelise Uhesammulise sdiduviisiga, vahelduvtdukelise
kahesammulise sdiduviisiga ja paaristdukelise kahesammulise uisusammuga;

27)sooritab laskumise pdhi- ja puhkeasendis;
28)sooritab uisusamm- ja poolsahkpdorde;

29)sooritab teatevahetuse teatesuusatamises;

30)labib jarjest suusatades 3 km (T) / 5 km (P) distantsi;
31
32
33)uisutab jarjest 6 minutit;

sooritab uisutades ristsamm vasakule ja paremale;
kasutab uisutades sahkpidurdust;

)
)
)
)
)
)
)
34)oskab orienteeruda kaardi jargi ja kasutada kompassi;
35)teab pdhileppemarke (10-15);

)

36)orienteerub etteantud vdi enda joonistatud plaani ning silmapaistvate loodus- voi
tehisobjektide jargi etteantud piirkonnas;

37)arvestab liikumistempot valides erinevaid pinnasetulpe, reljeefivorme ja takistusi;
38)oskab mangida orienteerumismange plaaniga, kaardiga ja kaardita.

4.6. Oppe- ja kasvatuseesmargid Ill kooliastmes

9. klassi |6petaja:

1) kirjeldab kehalise aktiivsuse mdju tervisele ja todvoimele ning selgitab regulaarse
liikumisharrastuse vajalikkust, analuusib enda igapaevast kehalist aktiivsust, sh
likumisharrastust ning annab sellele hinnangu;

2) omandab pohikooli ainekava kuuluvate spordialade/liikumisviiside tehnika (vt
alade O&pitulemusi Oppesisu alt), suudab O&pitud spordialasid/liikumisviise
iseseisvalt sooritada;
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3)

4)

o)

6)

7)

8)

9)

4.6.1.

jargib ohutus- ja hugieenindudeid kehalise kasvatuse tundides, tunni valistel
spordiuritustel ning iseseisvalt liikudes, sportides ja liigeldes, oskab valtida
ohuolukordi ning teab, mida teha liikudes/sportides juhtuda vdivate dnnetuste
korral;

sooritab kontrollharjutusi ja kehaliste vdimete testi harjutusi (sh lihtsamaid
enesekontrolli teste) ning annab oma tulemustele hinnangu, teab, mis harjutused
ja meetodid sobivad kehalise vdimekuse parandamiseks, ning oskab neid
iseseisvalt kasutada;

jargib sportides/liikudes reegleid ja voistlusmaarusi, liigub/spordib keskkonda
hoides, oma kaaslasi austades ja nendega koostddd tehes, selgitab ausa mangu
pohimdtete realiseerimist spordis ja elus;

kirjeldab oskussonu kasutades erinevate spordialade vdistlusi ja/vdi tantsulritusi
ning muljeid nendest, kirjeldab lemmikspordiala (vdi tantsustiili), loetleb sel alal
toimuvaid vaistlusi/Uritusi ning ala tuntumaid esindajaid Eestis ja maailmas, teab
olulisemaid fakte antiik- ja nuUdis olumpiamangudest ning Eesti sportlaste
saavutustest olumpiamangudel, oskab nimetada Eesti uld- ja noorte
tantsupidude tahtsamaid stindmusi, tunneb Eesti Uld- ja noorte tantsupidude
traditsiooni;

harjutab aktiivselt kehalise kasvatuse tundides, tunneb huvi koolis ja/vdi
valjaspool toimuvate spordi- ja tantsuurituste vastu, votab neist osa vdistleja,
osaleja, pealtvaataja, kohtuniku vdi korraldajate abilisena;

harrastab liikumist/sportimist iseseisvalt ja/vdi koos kaaslastega, soovib 6ppida
(sh iseseisvalt) uusi kehalisi harjutusi ja likumisviise ning omandada iseseisvaks
liikumisharrastuseks vajalikke teadmisi, hindab oma véimeid ja huvisid ning
mdistab, kuidas huvi, vdimed ja oskused vdimaldavad kujundada pusiva
harrastuse ning voivad tulla kasuks tulevikus ameti valikul,

teab tervise ja kehakultuuri valdkonnaga seotud ameteid/elukutseid, selle t66
eripara ning edasidéppimisvdimalusi.
Oppesisu 7. klassis

Véimlemine: grupitdona vdimlemiskava muusika saatel; harjutuskombinatsiooni
sooritamine roobaspuudel (T, P) ja poomil (T) / kangil (P); &pitud toenghlppe
sooritamine (hark- ja/vdi kagarhipe).

Kergejoustik: taishoolt kaugushlppe sooritamine, hoojooksult palliviske
sooritamine, Kiirjooks stardikasklustega; kestvusjooks Merivalja pargis.

Sportmangud: tundides 6pitud sportmangude tehnikaelementide sooritamine;
labimurrete paigalt ja liikumiselt ning petete sooritamine korvpallis; ulalt pallingu,
rindel6ogi ja nende vastuvotu sooritamine vorkpallis; erinevatel positsioonidel
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mangivate jalgpallurite Ulesannete mdistmine ja nende taitmine mangus; kahe
Opitud sportmangu mangimine reeglite jargi.

Talialad: paaristdukelise Uhe- ja kahesammulise sodiduviisiga suusatamine;
suusatamine kepitduketa uisusammuga tempovarianti; jarjest suusatades 5 km
(T)/ 8 km (P) distantsi labimine.

Orienteerumine:  orienteerumisraja  labimine oma  vbimete kohaselt;
oskusmaarata suunda kompassiga, lugeda kaarti ja maastikku; oskus valida dige
likumistempo ja -viisi ning teevariandi maastikul; oskus malu jargi kirjeldada
labitud orienteerumisrada.

4.6.1.1. Opitulemused 7. klassis

Opilane:

1)

selgitab kehalise aktiivsuse ning regulaarse liikumisharrastuse moju tervisele ja
toovoimele;

2) jargib kehalisi harjutusi tehes hlgieeni- ja ohutusndudeid ning valdib ohuolukordi,

3)

4)

5)

teab, kuidas toimida sportides/likudes juhtuda vdivate dnnetuste ja traumade
puhul, oskab anda elementaarset esmaabi;

ligub/spordib reegleid ja voistlusmaarusi jargides, kaaslasi austades ja abistades
ning keskkonda saastes;

oskab iseseisvalt treenida: analllsib enda kehalist vormisolekut, seab
likumisharrastusele eesmargi, leiab endale sobiva (jdukohase)
spordiala/liikumisviisi, 6pib uusi liikumisoskusi ja arendab enda kehalisi vdimeid;
osaleb aktiivselt kehalise kasvatuse tundides, harrastab liikkumist/sportimist

iseseisvalt (tunnivaliselt), kaib spordi- ja tantsuuritustel, oskab tegutseda
abikohtunikuna voistlustel.

4.6.2. Oppesisu 8. klassis

Véimlemine: Rivi- ja korraharjutused. Jagunemine ja liitumine. Lahknemine ja
Uhinemine. Ristlemine. 14. Pd&hivdimlemine ja uldarendavad
vBimlemisharjutused. Harjutused vahendita ja vahenditega erinevate
lihasrthmade treenimiseks. Harjutuste valimine ja harjutuskomplekside
koostamine. Uldarendavate vdimlemisharjutuste kirjeldamine. Uldarendavate
voimlemisharjutuste =~ kasutamine  erinevate  spordialade  eelsoojendus
harjutusena. RuUhi arengut toetavad harjutused. Harjutused Illisamba
vastupidavuse arendamiseks. Jduharjutused selja-, koéhu-, tuhara- ja
abaluulahendajatele lihastele. Venitusharjutused &la- ja puusaliigese liikuvuse
arendamiseks. lluvéimlemine (T). Harjutused rénga, palli ja lindiga.
Harjutuskombinatsioon vahendiga muusika saatel. Riistvdimlemine. Tireltdus
roobaspuudel Uhe jala hoo ja teise tdukega (T). Kuunarvarstoengust hoogtdus
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taha ja harkistest tirel ette (P). Kangil tireltdus jduga. Kaarhoor (P). Akrobaatika.
Kaks ratast korvale. Katelseis. Tasakaaluharjutused poomil (T). Erinevad
sammukombinatsioonid. Sammuga ette pddre 180 kraadi, jala hooga taha p66re
180 kraadi Poolspagaadist tdus taga oleva jala sammuga ette. Erinevad
mahahUpped. Toenghupe. Hark- ja/vdi kagarhupe. Aeroobika. Aeroobika
pohisammud. Aeroobika tervisespordialana. harjutuskombinatsiooni sooritamine
rédbaspuudel (T, P) ja rongastel (T) / kangil (P).

e Kergejoustik: Sprindi eelsoojendus harjutused. Ring teatejooks. Kestvusjooks.
Kaugushuppe eelsoojendus harjutused. KaugushuUpe tais hoolt paku tabamisega.
Pallivise hoojooksult. Jarjest jooksmine 9 minutit (T) / 12 minutit (P).

e Korvpall: Palli pdrgatamine, s66tmine, puludmine ja vise korvile liikkumiselt.
Labimurded paigalt ja liikumiselt. Petted. Algteadmised kaitsemangust. Korvpalli
voistlusmaarused.

e Vorkpall: S66du harjutused paarides ja kolmikutes. Ulalt palling ja pallingu
vastuvétt. Rundelook hippeta ja huppega (P) ning kaitsemang.

e Jalgpall: Jalgpallitehnika elementide taiustamine erinevate harjutuste ja
kombinatsioonidega. Jalgpalluri erinevate positsioonide (kaitsja, poolkaitsja ja
rindaja) ning nende llesannete moistmine.

e Suusatamine: Laskumine madalasendis. Libisamm-tdusuviis. Sahk-, uisusamm-,
paralleel- ja kaarpoore. TAusu- ja laskumisviiside ning pidurduste kasutamine
maastikul. Paaristbukeline Uhe- ja kahesammuline soéiduviis. Kepitduketa
uisusammu tempovariant. Opitud sbéiduviiside tehnikate taiustamine ja
kinnistamine. Jarjest suusatades 5 km (T) / 8 km (P) distantsi labimine.

e Uisutamine: Tagurpidi uisutamine. Jarjest uisutamine 9 minutit. Lipukulli
mangimine jaal. Pidurdamisoskus.

e Tantsuline liikumine: Tantsud 6petaja valikul vastavalt neidude ja noormeeste
arvule klassis. Mdisted, oskussdnad, pohisammud ja kombinatsioonid. Soorollid
tantsus Erinevate liikumiste ja stiilide loov kasutamine Traditsioonilisus ja
ndddisaegsus. Tants kui sport. Tants kui kunst ja kultuur. Tants kui meelelahutus.

4.6.2.1. Opitulemused 8. klassis
Opilane:

1) kirjeldab kehalise aktiivsuse mdju tervisele ja todvdimele ning selgitab regulaarse
likumisharrastuse vajalikkust, analuusib enda igapaevast kehalist aktiivsust, sh
liikumisharrastust ning annab sellele hinnangui;

2) omandab pdhikooli ainekava kuuluvate spordialade/liikumisviiside tehnika (vt
alade Opitulemusi Oppesisu alt), suudab Opitud spordialasid/liikumisviise
iseseisvalt sooritada;
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3) jargib ohutus- ja hugieenindudeid kehalise kasvatuse tundides, tunni valistel
spordiuritustel ning iseseisvalt liikudes, sportides ja liigeldes, oskab valtida
ohuolukordi ning teab, mida teha liikudes/sportides juhtuda vdivate dnnetuste
korral;

4) sooritab kontrollharjutusi ja kehaliste vdimete testi harjutusi (sh lihtsamaid
enesekontrolli teste) ning annab oma tulemustele hinnangu, teab, mis harjutused
ja meetodid sobivad kehalise vdimekuse parandamiseks, ning oskab neid
iseseisvalt kasutada;

5) jargib sportides/liikudes reegleid ja vdistlusmaarusi, liigub/spordib keskkonda
hoides, oma kaaslasi austades ja nendega koostddd tehes, selgitab ausa mangu
pohimdtete realiseerimist spordis ja elus;

6) kirjeldab oskussdnu kasutades erinevate spordialade vadistlusi ja/voi tantsuritusi
ning muljeid nendest, kirjeldab lemmikspordiala (vdi tantsustiili), loetleb sel alal
toimuvaid vaistlusi/Uritusi ning ala tuntumaid esindajaid Eestis ja maailmas, teab
olulisemaid fakte antiik- ja nuUdis olumpiamangudest ning Eesti sportlaste
saavutustest olumpiamangudel, oskab nimetada Eesti uld- ja noorte
tantsupidude tahtsamaid stindmusi, tunneb Eesti Uld- ja noorte tantsupidude
traditsiooni;

7) harjutab aktiivselt kehalise kasvatuse tundides, tunneb huvi koolis ja/voi
valjaspool toimuvate spordi- ja tantsuurituste vastu, votab neist osa vdistleja,
osaleja, pealtvaataja, kohtuniku vdi korraldajate abilisena;

8) harrastab liikkumist/sportimist iseseisvalt ja/vdi koos kaaslastega, soovib éppida
(sh iseseisvalt) uusi kehalisi harjutusi ja likumisviise ning omandada iseseisvaks
liikumisharrastuseks vajalikke teadmisi, hindab oma véimeid ja huvisid ning
mdistab, kuidas huvi, vdimed ja oskused vdimaldavad kujundada pusiva
harrastuse ning voivad tulla kasuks tulevikus ameti valikul,

9) teab tervise ja kehakultuuri valdkonnaga seotud ameteid/elukutseid, selle t66
eripara ning edasidéppimisvdimalusi.

4.6.3. Oppesisu 9. klassis

e V/dimlemine: Rivi- ja korraharjutused. Jagunemine ja liitumine. Lahknemine ja
uhinemine. Ristlemine. 14 P&hivéimlemine ja uldarendavad vdimlemisharjutused.
Harjutused vahendita ja vahenditega erinevate lihasrihmade treenimiseks.
Harjutuste valimine ja harjutuskomplekside koostamine. Uldarendavate
vbimlemisharjutuste kirjeldamine. Uldarendavate vbimlemisharjutuste
kasutamine erinevate spordialade eelsoojendus harjutusena. RUhi arengut
toetavad harjutused. Harjutused Ilulisamba vastupidavuse arendamiseks.
Jouharjutused selja-, kbéhu-, tuhara- ja abaluuldhendajatele lihastele.
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Venitusharjutused 6la- ja puusaliigese liikuvuse arendamiseks. lluvdimlemine (T).
Harjutused rdénga, palli ja lindiga. Harjutuskombinatsioon vahendiga muusika
saatel. Riistvdimlemine. Tireltdus rodbaspuudel Uhe jala hoo ja teise tdukega (T).
Kadnarvarstoengust hoogtbus taha ja harkistest tirel ette (P). Kangil tireltdus
jouga. Kaarhoor (P). Akrobaatika. Kaks ratast koérvale. Katelseis.
Tasakaaluharjutused poomil (T). Erinevad sammukombinatsioonid. Sammuga
ette poore 180 kraadi, jala hooga taha poore 1800 Poolspagaadist tdus taga
oleva jala sammuga ette. Erinevad mahahupped. Toenghupe. Hark- ja/voi
kagarhupe. Aeroobika. Aeroobika pdhisammud. Aeroobika tervisespordialana.

e Kergejdustik: Sprindi eelsoojendus harjutused. Ring teatejooks. Kestvusjooks.
Kaugushuppe eelsoojendus harjutused. Kaugushupe tais hoolt paku tabamisega.
Pallivise hoojooksult.

e Korvpall: Palli pdrgatamine, s66tmine, puudmine ja vise korvile liikkumiselt.
Labimurded paigalt ja liikumiselt. Petted. Algteadmised kaitsemangust. Korvpalli
voistlusmaarused.

e Vorkpall: S66du harjutused paarides ja kolmikutes. Ulalt palling ja pallingu
vastuvétt. Rundeldok hippeta ja hippega (P) ning kaitsemang.

e Jalgpall: Jalgpallitehnika elementide taiustamine erinevate harjutuste ja
kombinatsioonidega. Jalgpalluri erinevate positsioonide (kaitsja, poolkaitsja ja
rindaja) ning nende uUlesannete moistmine.

e Suusatamine: Laskumine madalasendis. Libisamm-téusuviis. Sahk-, uisusamm-,
paralleel- ja kaarpdore. Tousu- ja laskumisviiside ning pidurduste kasutamine
maastikul. Paaristdukeline Uhe- ja kahesammuline sb&iduviis. Kepitduketa
uisusammu tempovariant. Opitud séiduviiside tehnikate taiustamine ja
kinnistamine.

e Uisutamine: Tagurpidi uisutamine. Jarjest uisutamine 9 minutit. Lipukulli
mangimine jaal. Pidurdamisoskus.

e Tantsuline liikumine: Tantsud Opetaja valikul vastavalt neidude ja noormeeste
arvule klassis. Moisted, oskussdnad, pdhisammud ja kombinatsioonid. Soorollid
tantsus Erinevate liikumiste ja stilide loov kasutamine Traditsioonilisus ja
nuaudisaegsus. Tants kui sport. Tants kui kunst ja kultuur. Tants kui meelelahutus.

4.6.3.1. Opitulemused 9. klassis

Opilane:
1) sooritab 6pitud vaba- voi vahendiga harjutuskombinatsiooni muusika saatel;
2) sooritab harjutuskombinatsiooni akrobaatikas;

3) sooritab harjutuskombinatsiooni rodbaspuudel (T, P) ja rédngastel (T) / kangil (P);
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4) sooritab dpitud toenghuppe (hark- ja/vdi kagarhupe);

5) sooritab taishoolt kaugushlppe ja suudab sooritada kolmikhupet;
6) sooritab hoojooksult palliviske;

7) jookseb kiirjooksu stardikasklustega;

8) suudab joosta jarjest 9 minutit (T) / 12 minutit (P);

9) sooritab tundides 6pitud sportmangude tehnika elemente;
10)sooritab labimurded paigalt ja liikumiselt ning petted korvpallis;
11) sooritab ulalt pallingu, rindelédgi ja nende vastuvdtu vorkpallis;

12)mdistab erinevatel positsioonidel mangivate jalgpallurite Ulesandeid ja taidab
neid mangus;

13)mangib kaht 6pitud sportmangu reeglite jargi;

14)suusatab paaristdukelise Uhe- ja kahesammulise sdiduviisiga;
15)suusatab kepitduketa uisusammuga tempovarianti;

16)labib jarjest suusatades 5 km (T) / 8 km (P) distantsi.
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5. Oppeaine ujumine
5.1. Oppeaine kirjeldus

Ujumine on d&ppeaine, mille eesmark on kehaliste vdimete arendamine |abi praktiliste
harjutuste. Ujumise 6petamine toimub eranditult ujulas.

5.2. Oppe ja kasvatuseesmargid | kooliastmes
5.2.1. Oppesisu 2. klassis

Kohanemine veega, veepinnal héljumine (“meritaht”), libisemine (“nool”), sukeldumine ja
veest esemete toomine (“tuuker”), rinnuli ujumine, selili ujumine. Abivahenditena on
kasutusel ujumislauad, nuudlid ja punud.

5.2.1.1. Opitulemused 2. klassis

Opilane:
1) sooritab riikliku ujumisnormi: ujub 100 m rinnuliasendis ja 100 m seliliasendis;
2) sukeldub vee alla ja toob pinnale esemeid;
3) pusib pinnal asendis “meritaht” 1 min.

5.2.2. Oppesisu 3. klassis

Veepinnal hdéljumine (“meritaht”), libisemine (“nool”), sukeldumine ja veest esemete
toomine (“tuuker”), rinnuli ujumine, selili ujumine. Abivahenditena on kasutusel
ujumislauad, nuudlid ja punud.

5.2.2.1. Opitulemused 3. klassis

Opilane:
1) sooritab riikliku ujumisnormi: ujub 100 m rinnuliasendis ja 100 m seliliasendis;
2) sukeldub vee alla ja toob pinnale esemeid;
3) pusib pinnal asendis “meritaht” 1 min.

5.3. Oppe- ja kasvatuseesmargid Il kooliastmes

Il kooliastmes on ujumise dpetus osa kehalise kasvatuse tundidest. Tundide koormus
on varieeruv ning on otseselt sdltuvuses ujula taituvuse ning tundide paigutusega
tunniplaanis.

5.3.1. Oppesisu 4. klassis

Opilased on omandanud juba teatava taseme ujumises ja jatkub ujumisstiilide taiendav
ope. Harjutatakse krooli, selili, rinnuli ja delfiini ujumistehnikate harjutusi. Kasutatakse
ujumislaudu ja punusid. Endiselt jatkub sukeldumistehnika arendamine ja lisaks
harjutatakse stardihUppeid.
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5.3.1.1. Opitulemused 4. klassis
Opilane:

1) on vdimeline stardihippega ujuma 200 m.
5.3.2. Oppesisu 5. klassis

Opilased on vdimelised iseseisvalt ujuda ja jatkub ujumisstiilide téiendav &pe.
Harjutatakse krooli, selili, rinnuli ja delfiini ujumistehnikate harjutusi. Kasutatakse
ujumislaudu ja punusid. Endiselt jatkub sukeldumistehnika arendamine ja lisaks
harjutatakse stardihUppeid.

5.3.2.1. Opitulemused 5. klassis
Opilane:
1) sooritab riikliku ujumisnormi: ujub 100 m rinnuliasendis ja 100 m seliliasendis;
2) sukeldub vee alla ja toob pinnale esemeid;
3) pusib pinnal asendis “meritaht” 1 min;
4) on vdimeline stardihuppega ujuma 200 m.
5.3.3. Oppesisu 6. klassis

Opilased on vdimelised iseseisvalt ujuda ja jatkub ujumisstilide téiendav &pe.
Harjutatakse krooli, selili, rinnuli ja delfiini ujumistehnikate harjutusi. Kasutatakse
ujumislaudu ja punusid. Endiselt jatkub sukeldumistehnika arendamine ja lisaks
harjutatakse stardihGppeid.

5.3.3.1. Opitulemused 6. klassis
Opilane:
1) sooritab riikliku ujumisnormi: ujub 100 m rinnuliasendis ja 100 m seliliasendis;
2) sukeldub vee alla ja toob pinnale esemeid;
3) pusib pinnal asendis “meritaht” 1 min;
4) on vdimeline stardihuppega ujuma 200 m.

5.4. Oppe- ja kasvatuseesmargid |l kooliastmes

lIl kooliastmes on ujumise Opetus osa kehalise kasvatuse tundidest. Tundide koormus
on varieeruv ning on otseselt sdltuvuses ujula taituvuse ning tundide paigutusega
tunniplaanis.

5.4.1. Oppesisu 7. klassis

Opilased on véimelised iseseisvalt ujuda ja jatkub ujumisstiilide taiendav 6pe.
Harjutatakse krooli, selili, rinnuli ja delfiini ujumistehnikate harjutusi. Kasutatakse
ujumislaudu ja punusid. Endiselt jatkub sukeldumistehnika arendamine ja lisaks
harjutatakse stardihUppeid.
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5.4.1.1. Opitulemused 7. klassis
Opilane:
1) sooritab riikliku ujumisnormi: ujub 100 m rinnuliasendis ja 100 m seliliasendis;
2) sukeldub vee alla ja toob pinnale esemeid;
3) pusib pinnal asendis “meritaht” 1 min;
4) on vdimeline stardihuppega ujuma 200 m.
5.4.2. Oppesisu 8. klassis

Opilased on vdimelised iseseisvalt ujuda ja jatkub ujumisstiilide téiendav &pe.
Harjutatakse krooli, selili, rinnuli ja delfiini ujumistehnikate harjutusi. Kasutatakse
ujumislaudu ja punusid. Endiselt jatkub sukeldumistehnika arendamine ja lisaks
harjutatakse stardihGppeid.

5.4.2.1. Opitulemused 8. klassis
Opilane:
1) sooritab riikliku ujumisnormi: ujub 100 m rinnuliasendis ja 100 m seliliasendis;
2) sukeldub vee alla ja toob pinnale esemeid;
3) pusib pinnal asendis “meritaht” 1 min;
4) on vdimeline stardihuppega ujuma 200 m.
5.4.3. Oppesisu 9. klassis

Opilased on véimelised iseseisvalt ujuda ja jatkub ujumisstiilide taiendav 6pe.
Harjutatakse krooli, selili, rinnuli ja delfiini ujumistehnikate harjutusi. Kasutatakse
ujumislaudu ja punusid. Endiselt jatkub sukeldumistehnika arendamine ja lisaks
harjutatakse stardihUppeid.

5.4.3.1. Opitulemused 9. klassis
Opilane:
1) sooritab riikliku ujumisnormi: ujub 100 m rinnuliasendis ja 100 m seliliasendis;
2) sukeldub vee alla ja toob pinnale esemeid;
3) pusib pinnal asendis “meritaht” 1 min;
4) on voimeline stardihtippega ujuma 200 m.

99



